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Vorwort und Anwendungstipps

Wir freuen uns lGber Ihr Interesse an dem Produkt Qualitatssiegel SPORT PRO GESUND-
HEIT flr qualitativ hochwertige Praventionssportangebot in Ihrem Sportverein.

Ein Antrag -Zwei Siegel. Seit Herbst 2016 kénnen Ubungsleiter mit einem Antrag in der
neuen digitalen Beantragungs- und Zertifizierungsplattform das Qualitatssiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT und zusatzlich das Prifsiegel ,Deutscher Standard Pravention™ bean-
tragen. Durch die Direktanbindung an die Zentrale Prifstelle Pravention erfolgt die Aus-
zeichnung mit beiden Siegel direkt Uber die Serviceplattform.

Mit dem vorliegenden Service-Guide mdchten wir Ihnen das Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT vorstellen und Sie Schritt fir Schritt auf dem Weg zu einer erfolgreichen
Auszeichnung unterstiitzen. Das Rezept fiir Bewegung wird am Ende dieses Service-
Guides in seiner Anwendung vorgestellt.

Der Schritt-flir-Schritt-Leitfaden durch die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT
begleitet Sie durch von der Registrierung Uber die Antragsstellung bis zur Auszeichnung
und Anerkennung der SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote bei den Krankenkassen. De-
taillierte Erklarungen in Wort und Bild helfen Ihnen, die Schritte eigenstdndig nachvoll-
ziehen zu kdnnen.

Der Leitfaden wurde auf Basis von Erfahrungswerten und Fragen von Sportvereinen
erarbeitet und zusammengestellt. Uber die Eingabe von Stichworten in der Such-
funktion (Tastenkombination Strg+F) Ihres PDF-Readers finden Sie die passen-
den Stellen fir die Beantwortung Ihrer Fragen.

Die ,Hinweise" betonen nochmals wichtige Schliisselinformationen.

Aktive Links und Verweise fiihren Sie zu den zugehérigen Erklarungen und Anwen-
dungsschritten im Dokument. Per Tastenkombination "Alt + Pfeil links™ kommen Sie
zurlick auf die urspriingliche Seite. Weiterhin kdénnen Sie von jeder Seite zurlick zum
Inhaltsverzeichnis zu Beginn des Service-Guides springen: © zum Inhaltsverzeichnis.

Unter Inhaltspunkt 5 finden Sie Antworten und Lésungsempfehlungen zu haufig gestell-
ten Fragen, zugeordnet zu Themenbereichen.

Der Service-Guide ist als druckbare pdf-Datei zu 6ffnen und kann auf Wunsch herunter-
geladen werden.

Bei Anderungen und Neuerungen wird der Guide kontinuierlich angepasst und weiter-
entwickelt. Bitte informieren Sie sich deshalb unter www.sportprogesundheit.blsv.de
Uber die aktuelle Version. Auch Sie kdénnen uns bei der Weiterentwicklung wertvoll un-
terstitzen und uns gegebenenfalls Gber Fehler sowie fehlende Antworten per Mail an
sportprogesundheit@blsv.de informieren.

Viel Erfolg bei Ihrem Weg zum SPORT PRO GESUNDHEIT-Verein!

Ihr SPORT PRO GESUNDHEIT - Team im BLSV


http://www.sportprogesundheit.blsv.de/
mailto:sportprogesundheit@blsv.de
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1 Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -
Einflihrung

1.1 Wissenswertes und Fakten

1.1.1 Einfihrung zum Qualitatssiegel

Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT, die Auszeichnung flr qualitativ hochwer-
tige Gesundheitssportkurse im Sportverein, wurde vom DOSB gemeinsam mit der Bun-
desarztekammer entwickelt. Das Qualitatssiegel hat klar definierte Ziele und Kriterien
und genieBt eine gute Stellung im Gesundheitswesen. Es hilft Interessenten, aber auch
Arzten und Krankenkassen bei der erfolgreichen Suche nach dem passenden Gesund-
heitskurs und unterstitzt die Sportvereine bei der Bildung eines gesundheitsorientierten
Angebotsprofils. Auch die Siegel Pluspunkt Gesundheit.DTB des Deutschen Turner-Bun-
des und ,Gesund und fit im Wasser"™ des Deutschen Schwimm-Verbandes gehéren zur
Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT.

Im Kern zielen die Bemihungen von SPORT PRO GESUNDHEIT auf eine langfristige Bin-
dung an gesundheitssportliche Aktivitdt im Verein. Durch die Bildung einer eigenen Ge-
sundheitskompetenz beim Teilnehmer soll sich eine Nachhaltigkeit entwickeln, die sich
im Idealfall im lebenslangen Sporttreiben duBert. Um diesen Anspriichen gerecht zu
werden, erflillen sowohl die Kurse, die mit dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausge-
zeichnet werden, wie auch deren Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, als auch die an-
bietenden Vereine bestimmte Qualitatskriterien.

1.1.2 Wissenswerte Fakten in Kiirze

Das Siegel ist nur in Kombination folgender drei Faktoren giiltig:

Spezielles Sportverein als _Qualifizierter
Gesundheits- Trager des Ubungsleiter fur
sportangebot Angebots SPG

Mitgliedschaft Einweisung in das

Masterprogramm/ e fiem 7 Programm zum Profil
des Vereins im g = :
stand. Programm BLSV %ﬁﬂgiﬁtﬁ;'

© zum Inhaltsverzeichnis
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iy

ZPP-Anerkennung fiir UL-B Sport in der Priavention nur mit giiltigem Quali-
tatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT:

AN
— PROFSTELLL
—
SPORT Deutscher Anerkennung bei den
PRO Standard Krankenkassen (durch
GESUNDHEIT Pravention die Zentrale

Prifstelle Pravention)

Die Auszeichnung mit SPORT PRO GESUNDHEIT durch den BLSV/ DOSB ist flr UL-B

Sport in der Pravention die notwendige Voraussetzung flr das Priifsiegel ,Deutscher

Standard Pravention™ bzw. die Anerkennung durch die Zentrale Prifstelle Pravention
bzw. die Krankenkassen. Sind die Kurse mit beiden Siegel ausgezeichnet, kénnen sie
durch die Krankenkassen bezuschusst werden.

ZPP - anerkannte Programme: ZPP - Nicht-anerkannte Programme:
Auszeichnung SPG beim Als Marketinginstrument:
Verband Auszeichnung mit SPG

\ /
Datenweitergabe Datenweitergabe
von Verband an DOSB von Verband an DOSB
v /
Weiterleitung auf Wunsch Offentliche Listung aller
an die ZPP SPG-Angebote unter

\ www.sportprogesundheit.de

Bei Auszeichnung mit Deutscher Standard Pravention:
Datenweitergabe von ZPP (ber Kursdatenbank an
Krankenkassen

4

KANN-Bezuschussung der Teilnehmer durch
Krankenkasse (KK)

© zum Inhaltsverzeichnis
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Warum SPORT PRO GESUNDHEIT?

Die Vorteile des Qualitdtssiegels fiir den Sportverein:

e Nachweis eines qualitativ hochwertigen und gesundheitsorientierten
Bewegungsangebotes in der Gruppe

Kompetenznachweis des Kursleiters

hohe Akzeptanz bei Arzten, Wissenschaft und Politik

o Empfehlung der Gesundheitssportangebote durch Arzte (formal durch das
Rezept fliir Bewegung - nicht abrechenbar)

o Moglichkeit der zusatzlichen Auszeichnung mit dem Prifsiegel Deutscher
Standard Pravention und somit

o maogliche Teilerstattung der Kursgebiihren durch die Krankenkassen
e Imagegewinn und Steigerung des Bekanntheitsgrades

o Ausschreibung der anerkannten Praventionskursangebote lber die Kran-
kenkassen

o Mitgliedergewinnung und Mitgliederbindung
o flachendeckende ErschlieBung neuer Zielgruppen und Lebenswelten
o Zusammenarbeit mit Gesundheitsinstitutionen, Seniorenheimen etc.

Marketinginstrument in der Offentlichkeitsarbeit

o Wettbewerbsvorteile gegeniiber weiteren Gesundheitssport-Anbietern
o Verhandlungsvorteile bei Gesprachen mit Partnern und Sponsoren

o Werbung durch Veroffentlichung der ausgezeichneten Bewegungsangebote
in der Datenbank des DOSB unter www.sportprogesundheit.de

Ziel der SPORT PRO GESUNDHEIT - Kursangebote ist die Gewinnung und Bindung
der Teilnehmer an die Dauerangebote im Sportverein. So kénnen Nichtmitglieder fir
den Sportverein gewonnen und Mitglieder langfristig an den Verein gebunden werden.

Die Versicherung von Nicht-Mitgliedern erfolgt liber Kursteilnehmerkarten. Diese kon-
nen in der entsprechenden Bezirksgeschéftsstelle erworben werden. Informationen dazu
erhalten Sie unter www.blsv.de > Vereinsservice > Versicherungen fiir Vereine > Ver-
sicherung flr Nichtmitglieder bzw. hier.

9 zum Inhaltsverzeichnis
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1.2 Qualitatskriterien und Kernziele des Gesundheitssports

1.2.1 Die sechs Qualitatskriterien des Qualitatssiegels

Die Qualititskriterien im Uberblick:

Kriterium 1: Zielgruppengerechtes Angebot
Kriterium 2: Qualifizierte Leitung

Kriterium 3: Einheitliche Organisationsstrukturen
Kriterium 4: Praventiver Gesundheits-Check
Kriterium 5: Begleitendes Qualitatsmanagement

Kriterium 6: Gesunder Lebensort Sportverein

Kriterium 1: Zielgruppengerechtes Angebot
Standardisierte Programme und Masterprogramme

Es muss deutlich werden, dass die Gesundheitssportprogramme ein eigenstandiger An-
gebotsbereich flir bestimmte Zielgruppen, Zielsetzungen und Inhaltsbereiche sind. Die
Kernziele des Gesundheitssports sollten durchgéangig durch Inhalte und Methoden in den
Kursen umgesetzt werden. Die Programme bestehen aus Kursmanualen sowie Teilneh-
mermaterialien. Die Ubungsleiter/-innen werden in die Programme eingewiesen.

Angebotsprofil

Das Angebot muss einem der Bereiche ,Herz-Kreislaufsystem", ,Haltungs- und Bewe-
gungssystem", ,Stressbewdltigung und Entspannung® oder ,Allgemeines Gesundheits-
training™ zugeordnet werden kdénnen. Findet das Programm im Bewegungsraum Wasser
statt, muss eine Zusatzqualifikation im Bereich Wasser vorliegen und die Rettungsfa-
higkeit wahrend des Kurses gewdhrleistet sein.

Zielgruppe

Die Zielgruppe, an die sich das Angebot schwerpunktmaBig richtet, ist zu benennen.
Insbesondere muss zwischen Kindern (6 bis 7 und 8 bis 12 Jahre), Jugendlichen (13 bis
17 Jahre) und Erwachsenen (18 bis 49, 50 bis 69 und ab 70 Jahren) differenziert wer-
den. Weiterhin sollten das Geschlecht, die Bewegungsbiografie und das Lebensumfeld
bertcksichtigt werden.

S zum Inhaltsverzeichnis
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Kriterium 2: Qualifizierte Leitung

UL-B Sport in der Prévention:

1 1 1 1 1

Einweisung des Ubungsleiters in das entsprechende Masterprogramm

zur Beantragung des Qualitdtssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT

Haltung und Praventives Praventives Praventives derzeit kein
Bewegungdurch Ausdauertraining Gesundheitstraining | Gesundheitstraining | Programm vorhanden
Ganzkdrpertraining fiir Kinder (keine ZPP-Anerke nnung)

L) +t t t 1

Ubungsleiter-B Sport in der Privention (60 UE) - Profile

Haltung und Herz-Kreislauf- Kinderund Allgemeiner Stressbewidltigung
Bewegung Training Jugendliche Praventionssport und Entspannung
{30 UE) (30 UE) (30 UE) (30 UE) {30 UE)

t  t  + 1t 1

Profilausbildung mit Wahlmadglichkeit aus verschiedenen Profilen

Basisausbildung (30 UE)

Voraussetzung: 1.Lizenzstufe UL-C oder Trainer-C

Sport- und bewegungsbezogene Berufsausbildungen:

e Sportlehrer und Magister im Sport
e Sport- und Gymnastiklehrer
e Sportwissenschaftler (Gesundheitssport)

e Physiotherapeuten und Krankengymnast mit Zusatzqualifikation in der Methodik
des Sports

Kriterium 3: Einheitliche Organisationsstrukturen
Teilnehmerzahl

Die GruppengroBe ist auf maximal 15 Teilnehmer je Angebot begrenzt. Damit wird eine
individuelle Betreuung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer gewahrleistet.

Rhythmus und Dauer der Angebote

Nachhaltige Verhaltensanderungen im Sinne einer lebensbegleitenden Starkung der Ge-
sundheit sind nur langfristig zu erreichen. Deshalb ist es besonders wichtig, dass das
entwickelte Bedlirfnis nach Bewegung gepflegt wird. Ziel ist es, die Teilnehmerinnen

© zum Inhaltsverzeichnis
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und Teilnehmer méglichst dauerhaft an Bewegungsangebote zu binden. Ein Kursange-
bot dauert mindestens 8 und maximal 12 Unterrichtsstunden und umfasst mindestens
eine Unterrichtsstunde wochentlich.

Kriterium 4: Praventiver Gesundheits-Check
Gesundheitsvorsorgeuntersuchung

Vor der Teilnahme an einem Sportprogramm wird eine Gesundheitsvorsorgeuntersu-
chung angeraten:

Allen Teilnehmern ab dem 18. Lebensjahr wird vor der Aufnahme des Angebotes ein
Gesundheits-Check empfohlen, bei Teilnehmern ab dem 35. Lebensjahr sollte generell
eine Gesundheitsvorsorgeuntersuchung nach § 20 (1) SGB V erfolgen. In begriindeten
Fallen oder bei krankhaften Befunden sollte eine darliber hinausgehende Untersuchung
in Abstimmung mit dem Hausarzt vorgenommen werden.

Far Kinder und Jugendliche bis zum 17. Lebensjahr gilt: bei Kindern, die vom Schulsport
ausgeschlossen sind oder waren, sollte vor der Aufnahme des Angebotes eine Rlickspra-
che mit dem Hausarzt oder ggf. eine Jugenduntersuchung erfolgen.

Arztliche Bescheinigung und Teilnehmerausschluss aus gesundheitlichen Griinden

In begriindeten Féllen kann von den Teilnehmern eine arztliche Bescheinigung gefordert
werden. Aus gesundheitlichen Griinden kénnen Personen ggf. von der Teilnahme aus-
geschlossen werden. Dies betrifft insbesondere gefahrdet erscheinende Teilnehmer, die
keine Unbedenklichkeitsbescheinigung durch den Arzt vorlegen kénnen.

Hinweis zum Eingangsfragebogen (Par-Q-Test) in den Teilnehmerunterlagen
als INFO 01:

Der Fragebogen dient zur Selbsteinschatzung der Teilnehmer/innen und ist nicht zur
Aushandigung an den Ubungsleiter/die Ubungsleiterin vorgesehen. Der standardisierte
Eingangsfragebogen zur Absché&tzung des gesundheitlichen Risikos fur Sporttreibende
(angelehnt an den PAR-Q-Test, Physical Activity Readiness Questionnaire) soll dem Teil-
nehmer, der ein Gesundheitssportangebot aufnimmt, bei der Entscheidung helfen, ob
vor der Aufnahme des Bewegungsangebotes ein Arztbesuch erforderlich ist. Eine Be-
sprechung der Ergebnisse mit dem Ubungsleiter ist nicht Teil des Fragebogenkonzeptes.
Vielmehr muss der Teilnehmer anhand der Fragebogenergebnisse selbst darliiber ent-
scheiden, ob vor der Teilnahme an einem Gesundheitssportangebot ggf. ein Arztbesuch
erforderlich ist

Kriterium 5: Begleitendes Qualitaétsmanagement

Die Sportorganisationen arbeiten auf der Grundlage empirisch abgesicherter Zusam-
menhange zwischen Bewegungsaktivitaten und Gesundheitsbefinden. Zahlreiche Evalu-
ationsstudien belegen die Wirksamkeit gesundheitsorientierter Bewegungsprogramme
hinsichtlich der Erreichung ihrer Kernziele. Ein begleitendes Qualitdétsmanagement hat
insbesondere die Aufgabe, sicherzustellen, dass Gesundheitssportprogramme ihre for-
mulierten Ziele erreichen. Dazu missen die Qualitatskriterien konsequent umgesetzt
werden.

Die Betreuung der Ubungsleiterinnen / der Ubungsleiter und der Vereine in diesem Be-
reich erfolgt Uber die Verbdnde mit Unterstiitzung des Deutschen Olympischen Sport-
bundes.

© zum Inhaltsverzeichnis
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Qualitdtszirkel und weitere MaBnahmen im Rahmen eines kontinuierlichen Verbesse-
rungsprozesses

Wesentliche Voraussetzung flr ein begleitendes Qualitdétsmanagement ist die Bereit-
schaft der Ubungsleiterin / des Ubungsleiters zur Teilnahme an regionalen Qualitétszir-
keln und an weiteren MaBnahmen im Rahmen eines kontinuierlichen Verbesserungspro-
zesses wie z.B. Teilnehmerbefragungen, Begleituntersuchungen oder Qualitatsbewer-
tungen (Audits).

Kriterium 6: Gesunder Lebensort Sportverein
Kooperation und Vernetzung

Auf Verbandsebene sind die Voraussetzungen geschaffen, um z.B. mit arztlichen Stan-
desorganisationen - insbesondere den Bundes- und Landesarztekammern - oder ver-
schiedenen Versicherungstragern zu kooperieren. Auf der ortlichen Ebene geht es vor
allem darum, die entsprechenden Zielgruppen zu erreichen und Uber die Zusammenar-
beit mit Partnern im Gesundheitsbereich Teil eines Netzwerkes ,Gesundheitsféorderung"
zu werden. Der Verein sollte daher bereit sein, z.B. mit Arzten, Schulen, Kindergérten,
Seniorenorganisationen, Gesundheitsamtern, Krankenkassen und Krankenhausern zu
kooperieren. Besonders die Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arzten wird empfoh-
len. Die Angebote sollten entsprechend in der Arzteschaft bekannt gemacht werden.
Durch die Zusammenarbeit mit dem Arzt hat der Verein die Mdglichkeit, neue Zielgrup-
pen zu gewinnen und findet dariiber hinaus in ihm einen kompetenten Ansprechpartner
fur alle fachlichen Fragen - angefangen von der Gesundheitsvorsorgeuntersuchung bis
hin zur Teilnahme an Informationsveranstaltungen zum Thema ,Sport und Gesundheit®.

Beschreibung der ,Lebenswelt" (Setting), in dem das Angebot stattfindet

Es sollte ersichtlich sein, in welcher ,Lebenswelt" (Setting) das Gesundheitssportange-
bot stattfindet. Denkbare Settings sind Sportvereine, Kindergarten, Schulen, Betriebe
und Senioreneinrichtungen.

Bereitschaft zur gesundheitsorientierten Weiterentwicklung des Vereins

Der Sportverein sollte eine aktive Rolle bei der Schaffung eines gesundheitsorientierten
Umfeldes flir die angebotenen Sportprogramme spielen. Eine wesentliche Vorausset-
zung hierfur ist die grundsatzliche Bereitschaft zur gesundheitsorientierten Weiterent-
wicklung des Vereins. Dies schlieBt insbesondere eine Unterstiitzung der Ubungsleite-
rinnen/Ubungsleiter vor Ort und eine Vernetzung der Gesundheitssportprogramme auf
allen Ebenen mit ein.

© zum Inhaltsverzeichnis
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -
Einfihrung

1.2.2 Die Kernziele des Gesundheitssports

Die sechs Kernziele des Gesundheitssports im Uberblick:

Kernziel 1: Stiarkung von physischen Gesundheitsressourcen
Kernziel 2: Stiarkung von psychosozialen Gesundheitsressourcen
Kernziel 3: Verminderung von Risikofaktoren

Kernziel 4: Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden
Kernziel 5: Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat

Kernziel 6: Verbesserung der Bewegungsverhadltnisse

Kernziel 1: Stiarkung von physischen Gesundheitsressourcen

Ziel ist es, insbesondere die kdrperlichen Eigenschaften zu starken, die zur Gesunder-
haltung beitragen. Beispielsweise hat ein regelmaBiges Ausdauertraining deutliche ge-
sundheitswirksame Effekte hinsichtlich des Auftretens von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Die Verbesserung von Kraft, Dehnfahigkeit und Koordination beugt dem Auftreten
von Rlckenschmerzen vor.

© zum Inhaltsverzeichnis

© GF Service & Beratung, August-19 11 Nr.

Impo rt




Die Zentrale Prufstelle Pravention

Kernziel 2: Starkung von psychosozialen Gesundheitsressourcen

Sportliche Aktivitdat kann auf der emotionalen Ebene zu einer direkten Steigerung des
Wohlbefindens beitragen. Angestrebt werden der Aufbau eines positiven Kérperkon-
zepts sowie die Vermittlung von Wissen uber die vielfaltigen Méglichkeiten und Wirkun-
gen koérperlicher Aktivitaten.

Kernziel 3: Verminderung von Risikofaktoren

Gesundheitssportliche MaBnahmen wirken Uiber das korperliche Training direkt auf Fett-
stoffwechsel, Blutzucker, Ubergewicht oder das Immunsystem. Dies gilt auch fiir mus-
kulare Dysbalancen. Kérperliche Aktivitat wirkt sich dadurch vorbeugend auf Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabetes, Osteoporose, Krebserkrankungen etc. aus.

Kernziel 4: Bewailtigung von Beschwerden und Missbefinden

Gesundheitssportliche Aktivitdten kdnnen zum Beispiel Uber die Verbesserung der Mus-
kelkraft dabei helfen, bestimmte gesundheitliche Probleme wie z. B. Rlickenschmerzen
zu bewaltigen. Die Stimmungsverbesserung bei und nach entsprechend gestalteter
sportlicher Aktivitat kann zudem zu einer Verbesserung des Wohlbefindens und zu einer
positiveren Bewertung des eigenen Gesundheitszustandes fihren.

Kernziel 5: Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat

Bindung bedeutet die regelmaBige Teilnahme am Gesundheitssport. Darliber hinaus
fuhrt regelmaBige sportliche Aktivitat zu vielfaltigen direkten gesundheitswirksamen An-
passungen des gesamten Lebensstils (Erndahrung, Entspannung, Freizeitaktivitaten,
etc.). Langfristiges Dabeibleiben ist deshalb eine zentrale Zielsetzung gesundheitssport-
licher Aktivitdten im Sinne der Herausbildung eines gesunden Lebensstils.

Kernziel 6: Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse

Eine bewegungsbezogene Gesundheitsforderung muss auch die Lebensverhaltnisse, ins-
besondere die Bewegungsmadglichkeiten der Bevoélkerung berlicksichtigen. Profilierte
Gesundheitssportangebote, qualifizierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, addquate
Raumlichkeiten und Gerate, kommunale Vernetzungen und Kooperationen sowie eine
Qualitatssicherung in Bezug auf die MaBnahmen sind hier zielfihrend.

2 Die Zentrale Prifstelle Pravention

Die Zentrale Prufstelle Pravention (kurz ZPP) prift und zertifiziert Praventionsangebote
nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V. Uber 90% der gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
gehoéren der Kooperationsgemeinschaft an. Alle zugehdrigen Krankenkassen sind unter
www.zentrale-pruefstelle-praevention.de gelistet. Sind die Prifkriterien gemaB dem
Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes erflllt, erhalten die Kursangebote das
Prifsiegel "Deutscher Standard Pravention". Das heiBt, nur qualitdtsgesicherte Praven-
tionskurse, die durch die Zentrale Prifstelle Pravention positiv geprift wurden, kénnen
von den beteiligten Krankenkassen bezuschusst werden.

Vorteile einer Auszeichnung mit dem Deutschen Standard Pravention (Quelle ZPP):

e Sie erreichen Uber 63 Millionen Versicherte.

e Ihr Kurs erscheint auf Wunsch in der zentralen Kursdatenbank auf den Internetseiten
der Krankenkassen.

© zum Inhaltsverzeichnis
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Die Zentrale Prufstelle Pravention

e Versicherte erfahren sofort, dass die Krankenkassen die Kosten fir Ihre Praventi-
onskurse anteilig oder vollstdndig ibernehmen kénnen.

Kursteilnehmer als Nicht-Mitglieder kénnen als Vereinsmitglieder gewonnen und an den
Verein durch Uberfiihrung in ein Dauerangebot gebunden werden.

2.1 Der Leitfaden Pravention
2.1.1 Was ist der Leitfaden Pravention?

Der Leitfaden Pravention als Schriftwerk der Spitzenverbande der gesetzlichen Kran-
kenkassen beschreibt Handlungsfelder und nennt Kriterien, nach denen sich die Leis-
tungen der Krankenkassen fiir die Primarpravention ihrer Versicherten nach § 20 SGB
V (individueller Ansatz) richten. Vier Handlungsfelder werden darin unterschieden: Be-
wegungsgewohnheiten, Ernahrung, Stressmanagement und Suchtmittelkonsum.

Fir Ubungsleiter-B Sport in der Pravention sind in der Regel nur die mit SPORT PRO
GESUNDHEIT ausgezeichneten Bewegungsangebote, die dem 1. Praventionsprinzip des
Handlungsfeldes Bewegungsgewohnheiten zugeordnet werden kénnen, durch die Kran-
kenkassen bezuschussungsfahig.

Praventionsprinzip 1

,Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheitssportliche Aktivitat"

Das Praventionsprinzip 1 ist aus Sicht der Krankenkassen das Betatigungsfeld des
Ubungsleiters-B Sport in der Pravention!

Kurz gesagt, der Leitfaden Pravention

e definiert Handlungsfelder in der Primarpravention, fir die eine Férderung madglich
ist,

e legt einheitliche Kriterien flr die Leistungen der Spitzenverbande der Krankenkas-
sen (GKV) fest, unter anderem die Bezuschussung fir die Teilnahme an Gesund-
heitssportangeboten,

e bildet die Grundlage flr die Bezuschussung von MaBBnahmen, die die Versicherten
unterstiitzen, ihre gesundheitlichen Ressourcen zu starken.

Die Internetseite des GKV Spitzenverbandes liefert alle detaillierten Informationen
zum Leitfaden Pravention.

2.1.2 Gesetzlicher Auftrag der Krankenkassen

Die Krankenkassen dirfen nach den gesetzlichen Vorgaben im Bereich der Leistungen
zur primaren Pravention nach § 20 SGB V nur solche Praventionsangebote bezuschus-
sen, die einem einheitlichen Qualitatsstandard entsprechen. Um die einheitliche Quali-
tatsprifung sicher zu stellen, wurde der Leitfaden Pravention vom GKV-Spitzenverband,
in Zusammenarbeit mit den Verbdnden der Krankenkassen, auf Bundesebene erstellt.

2.1.3 Bedeutung des Leitfaden Privention fiir UL-B Sport in der Pri-
vention

GemaB Leitfaden Pravention kdnnen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die iber
eine Ubungsleiter-Lizenz Sport in der Pravention (Lizenzstufe II) verfiigen im 1. und
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flr Sturzpravention im 2. Praventionsprinzip (Handlungsfeld Bewegung) mit einer ent-
sprechenden Zusatzqualifikation (Fortbildung) anerkannt werden.
,Der Einsatz der Ubungsleiter der Turn- und Sportverbdnde ist auf Vereinsangebote

beschrankt, die mit dem Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet wur-
den."

(siehe GKV-Leitfaden Prdvention in der Fassung vom 27.11.2017, Kapitel 5, S. 63)

Fir alle Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter muss ein Nachweis eingereicht werden,
dass sie in das durchzufihrende Programm speziell eingewiesen wurden und die In-
halte des Programms zur Anwendung kommen.

Die Hohe bzw. Dauer einer Kostenerstattung liegt im Ermessensspielraum der jeweili-
gen Krankenkasse. Eine kontinuierliche Inanspruchnahme wird allerdings nicht finan-
ziert. Ein GroBteil der gesetzlichen Krankenkassen fordert den Besuch von Praventi-
onskursen bzw. bietet zusatzlich Bonusprogramme an, um das gesundheitsbewusste
Verhalten der Versicherten zu belohnen.

Einordnung des Qualitdtssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT

Bezuschusst
Teilnehmer an SPG- SPORT PRO
Angebote GESUNDHEIT

Voraussetzung fiir
Férdermoglichkeit

Kranken-

Ka Leitfaden
sse - .
Pravention
N Regelt Bezuschussung der KK /
Zentrale Prufstelle Gesetz:
Pravention (ZPP) SGBV & 20

9 zum Inhaltsverzeichnis

Die

© GF Service & Beratung, August-19 14 Nr,gnport



https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praevention_leitfaden/2017_3/Leitfaden_Pravention_12-2017_P170262_final_V.pdf

Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT- Programme

3 Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT- Pro-
gramme

SPORT PRO GESUNDHEIT stellt dem Sportverein Masterprogramme und standardisierte
Programme zur Verfligung. Der BLSV als Zertifizierungsstelle vergibt fiir die bereitste-
henden ausgearbeiteten Programme die Auszeichnung des Qualitatssiegels SPORT PRO
GESUNDHEIT. Rein individuell gestaltete Kursangebote mit persénlichen Kurstitel kén-
nen zwar nicht mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet wer-
den, sind jedoch flr eine bedarfsgerechte vielfaltige Gestaltung der Angebotspalette im
Sportverein unentbehrlich.

Hinweis: Beim Bayerischen Turnverband e.V. ist eine Auszeichnung von individuell ge-
stalteten Kursangeboten mit dem Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB mdglich.
Fragen dazu richten Sie bitte an pluspunkt@btv-turnen.de bzw. besuchen Sie die Inter-
netseite zum Qualitatssiegel des Bayerischen Turnverbandes.

Anerkannte bezuschussungsfdhige Master- und standardisierten Programme, die mit
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet sind, entsprechen gréB-
tenteils den Richtlinien des Leitfadens Pravention und werden zusdtzlich mit dem Prif-
siegel Deutscher Standard Pravention der Krankenkassen ausgezeichnet.

3.1 Masterprogramme
3.1.1 Was sind Masterprogramme?

Masterprogramme sind ausgearbeitete Kursmanuale, bestehend aus Stundenverlaufs-
planen und zugehérigen Informations- und Teilnehmerunterlagen. ,Master" bedeutet,
die Inhalte des Stundenverlaufsplans kénnen in den Phasen der Erwarmung, des Haupt-
teils und des Ausklangs in einem Masterbaukasten-System individuell variiert werden.
Eine weitere Variation ermdglicht die Auswahl zwischen acht, zehn oder zwdlIf Kursein-
heiten &4 60 oder 90 Minuten. Masterprogramme ermdoglichen somit in einem vorgege-
benen Rahmen flexible Gestaltungsmadglichkeiten fiir ein vielfaltiges Praventionssport-
angebot im Sportverein.

3.1.2 Was ist ein Masterbaukasten?

Der Masterbaukasten ist ein System in der Beantragungsplattform, wodurch die Mas-
terprogramme individuell gestaltet werden kénnen. Die Ziele sind festgelegt, die Inhalte
zur Zielerreichung sind in einzelnen Phasen jeder Kurseinheit variierbar.
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Wie ist der Masterbaukasten zu verstehen?

Folgende Abbildung zeigt die variierbaren Phasen jeder Kurseinheit:

Inhalte

Phase/Dauer

Methodik/Didaktik

Einfiihrung Einstieg in die Kurseinheit » BegrifBung d. Gruppe = Anleitung durch UL TH 28
10 Min. und Einstimmung = Organisatorisches + Unterrichtsgesprach
* TN-Erwartungen + Kreisaufstellung
* Vorstellung des
Kurskonzeptes
Information Auseinandersetzen mit dem | Fragenbogen = Anleitung durch UL TH 1
10 Min. eigenen ~Gesundheits-Check” + Kreisaufstellung
Gesundheitsverstandnis ausfiillen lassen
Erwdrmung Allg. psycho-physische + Schattenlauf + Anleitung d. (iL; Evt. Ball
10 Min. Aktivierung + freie Raumbewegung, | Musik
Hauptteil * Sensibilisierung der + 6 Tage Rennen + Anleitung d. UL; + Hiitchen
20 Min. Kérperwahrnehmung; + Versch. Streckenlingen | + Pylonen
» Kraftigung der * Reserve Crunch + Innenstirnkreis + Matten
Rumpfmuskulatur
+ Kraftigung der « Kriftigung Beine + Gassenaufstellung
Beinmuskulatur
Ausklang Férderung der Kooperation | « Lawfen ohne + Anleitung d. UL; Stibe
5 Min. Vermittlung von positiven Schnaufen + Freie Raumaufstellung
Bewegungserlebnissen in
der Gruppe ’
Abschluss Auseinandersetzung mit » Reflexion der Stunde = Anleitung d. OL;
5 Min. dem eigenen » Thema der nichsten + Unterrichtsgesprach
Gesundheitsverstandni Stunde bekanntgeben + Reflexion
= Verabschiedung + Kreisaufstellung
Die Zielsetzungen der Phasen sind festgelegt. Inhalte der Erwarmung, des Hauptteils
und Ausklangs kdnnen durch vorhandene Pools variiert werden: Hierfir gibt es Pools
aus Ubungen, Methoden und Geréten.
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3.1.3 Profilbezogene Masterprogramme

Die Masterprogramme sind den Profilen des UL-B Sport in der Prévention der zweiten
Lizenzstufe zugeordnet. Die folgende Ubersicht zeigt die Masterprogramme, die derzeit
in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT beantragt werden kénnen mit ihrer
Profil-Zuordnung. Dargestellt ist auBerdem eine mdgliche Anerkennung bei der Zentra-
len Priifstelle Pravention:

Profil Zusatzqualifikation Einweisung mit Erhalt des
jeweiligen Zertifikats

Haltung und Haltung und Qualitatszirkel Einweisung in
Bewegung durch Bewegung Masterprogramme/ stand. v ¥
Ganzkdrpertraining Programme oder Profil ab 2017
Aqua-Gymnastik Haltung und Zusatzqualifikation im Bewegungs-
Bewegung raum Wasser oder DSV v v
AQUAFITNESS Instructor (BSV)
Bewegungs- Qualitatszirkel Einweisung in
raum Wasser Masterprogramme/ stand. v ¥
vor 2017 Programme
Prdventives Herz- Qualitatszirkel Einweisung in
Ausdauertraining Kreislauf- Masterprogramme/ stand. v v
System Programme oder Profil ab 2017
Aqua-Jogging Herz- Zusatzqualifikation im Bewegungs-
Kreislauf- raum Wasser oder DSV v v
System AQUAFITNESS Instructor (BSV)
Bewegungs- Qualitatszirkel Einweisung in
raum Wasser Masterprogramme;/ stand. v v
vor 2017 Programme
Praventives Kinder und Qualitatszirkel Einweisung in
Gesundheitstraining Jugendliche Masterprogramme/ stand. - v
fiir Kinder Programme oder Profil ab 2017
Prdventives Allgemeiner Qualitatszirkel Einweisung in
Gesundheitstraining Praventions- Masterprogramme/ stand. v ==
sport Programme oder Profil ab 2017

3.2 Standardisierte Programme beim BLSV

Standardisierte Programme sind feststehende ausgearbeitete Kursmanuale, bestehend
aus Stundenverlaufsplédnen und zugehdérigen Informations- und Teilnehmerunterlagen.
Der Aufbau und die Inhalte des Kursprogramms sind standardisiert festgelegt und mus-
sen nach den vorgegebenen Kriterien durchgefiuhrt werden. Eine Individualisierung von
standardisierten Programmen ist nicht maglich.

3.2.1 Standardisiertes Programm Nordic Walking

Das standardisierte Programmm ,,Nordic Walking - Gesundheit gestalten mit einem Pro-
gramm zur allgemeinen Ausdauerforderung™ umfasst 12 Kurseinheiten zu je 90 Minu-
ten. Den Stundenverlaufsplan und die Unterlagen zu diesem Programm erhalten die
Kursleiter mit Ausstellung und Versand des entsprechenden Zertifikats zur Einweisung
in das Programm.
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] ]
Profil qualifikation e
ZERTIFIKAT

Nordic Herz-Kreislauf- Nordic Walking v
Walking  System Trainer

U

SPORT PRO
GESUNDHEIT

os8

3.2.2 Standardisiertes Programm AlltagsTrainingsProgramm (ATP)

AlltagsTrainingsProgramm) handelt es sich um ein Pro-
gramm der BZgA (Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung) gemeinsam mit Verbdnden des organisierten
Sports zur Gesundheitsférderung dlterer Menschen. AlltagsTrainingsProgramm

Beim standardisierten Kursprogramm ATP (Kurzform fir u TP

Es umfasst 12 Kurseinheiten zu je 60 Minuten, das einmal pro Woche stattfinden soll.

Es kann sowohl indoor als auch outdoor und in Alltagskleidung durchgefiihrt werden.
Zur Durchfiihrung sind nur wenige Materialien notwendig.

Ziel des 12 Kurseinheiten umfassenden ATP-Programmes ist es, fir den Alltag wichtige
Fahigkeiten, wie z. B. Ausdauer, Gleichgewicht, Kraft und Beweglichkeit auch mdoglichst
alltagsnah zu trainieren. Des Weiteren soll es die Teilnehmer in den Vereinsangeboten
dafir sensibilisieren und sie aktivieren den Alltag drinnen und drauBen als Trainings-
maoglichkeit zu verstehen und dadurch ein effektives Mehr an Bewegung in das tagliche
Leben einzubauen. Zielgruppe des ATP-Programmes als Vereinsangebot sind Manner
und Frauen ab 60 Jahren, die beginnen wollen ihren Alltag bewegungsaktiver zu gestal-
ten.

Nach Einweisung der Kursleiter in das AlltagsTrainings- ok

Programm im Rahmen einer Weiterbildungsveranstaltung in
Theorie und Praxis kann das Programm mit dem Qualitatssie- ZE RTl Fl KAT
gel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet werden. ; .

Eine zusatzliche Auszeichnung mit dem ,Deutschen Standard

NEU Pravention® ist seit 1. Juni 2018 mdglich.

Im Jahr 2017 wurde von der BZgA und dem Verband der Pri-
vaten Krankenversicherung PKV ein Budget fiir 800 Kurse in
den Vereinen vor Ort zur Verfiigung gestellt. Dieses wurde i
noch nicht ausgeschépft, so dass flr das Jahr 2018 weiterhin ERR
die Abrufung dieser Gelder méglich sein wird. =

Zulassungsvoraussetzung: UL-B Sport in der Pravention (mit einem der Profile Hal-
tung und Bewegung, Herz-Kreislauf-System, Allgemeiner Praventionssport sowie
Stressbewaltigung und Entspannung) oder staatlich anerkannte Ausbildung/Studium
mit bewegungs-/ kérperwissenschaftlichem Schwerpunkt (Sportwissenschaftler, Physi-
otherapeut, Sport- und Gymnastiklehrer oder gleichwertige Ausbildung mit gesundheits-
orientierter Ausrichtung)
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iy
J

Buchung der Einweisungsveranstaltung (8 UE) zur Schulung des Programms im
BLSV-QualiNET unter www.blsv-qualinet.de mit Eingabe von ,,ATP" in das Suchfeld.

Weitere Informationen unter www.aelter-werden-in-balance.de

3.2.3 Standardisierte Programme der Sportfachverbande in Bayern

Standardisierte Programme mit Anerkennung bei der Zentralen Priifstelle Pravention
werden auch von einzelnen Sportfachverbanden angeboten.

Ist der Sportverein Mitglied beim entsprechenden Sportfachverband kann das Quali-
tatssiegel fir das gewlinschte Standardisierte Programm Uber den Sportfachverband
beantragt werden. Die Einweisung in das durchzufiihrende Programm erfolgt ebenfalls
Uber den Sportfachverband. Die standardisierten Programme der Sportfachverbande
sind in der Programmubersicht auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT un-
ter dem Punkt ,Service" aufgeftihrt.

3.3 Uberblick iiber die Programmgestaltung beim BLSV

Masterprogramme Masterbaukasten
e ausgearbeitete Individualisierung der ausgearbeitete
Stundenbilder mit Masterprogramme durch Stundenbilder mit
Teilnehmerunterlagen verschiedene Pools Teilnehmerunterlagen
¢ wahlweise flir 8, 10 e Ubungen, ohne Moglichkeit
und 12 Einheiten « QOrganisationsformen, der Veranderung
e a 60 oder 90 Minuten e Methode,
an Land e Gerate
e & 60 Minuten im
Wasser
Einweisung in das jeweilige Einweisung
Masterprogramm - Bestatigung durch Zertifikat in das standardisierte

Programm - Bestatigung
durch Zertifikat
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3.4 Zertifikate zur Einweisung in die Programme

— 1
xse
n ZERTIFIKAT
== SPORT PRO
:> oy [:> GESUNDHEIT |:>
T OsB
QX
3.5V N
- = ]
_ 2. Lizenzstufe Einweisung in das Beantragung Deutscher
UL-B Sport in der durchzufihrende Qualitatssiegel Standard
Pravention Programm SPORT PRO Pravention der
GESUNDHEIT Krankenkassen
fur die
anerkannten
Programme

Zur Beantragung und Durchfiihrung der ausgearbeiteten und bereitstehenden Pro-
gramme bedarf es einer Einweisung. Diese erfolgt im Rahmen einer Einweisungsveran-
staltung fiir Ubungsleiter (mit anerkannter Qualifikation fiir SPORT PRO GESUNDHEIT)
oder einer Ausbildung mit beinhalteter Einweisung in ein vorliegendes SPORT PRO GE-
SUNDHEIT-Programm. Seit Anfang 2017 erfolgen direkt in den Profilausbildungen des
UL-B Sport in der Pravention oder in der Zusatzausbildung BLSV-Zertifikat Nordic Fit-
ness/ Nordic Walking flir das Programm Nordic Walking Einweisungen in das entspre-
chende Programm. Nach Teilnahme an einer Einweisung erhalten die Ubungsleiter ent-
sprechend ihrer Grundqualifikation und Ausbildungsnachweise das zugehdrige Zertifi-
kat.

Fir jedes Programm gibt es ein zugehoriges Zertifikat, das zur Beantragung und
Durchfiihrung berechtigt. Die Zertifikate werden individuell auf die Ubungsleitung aus-
gestellt. Nach der Teilnahme an einer Einweisungsveranstaltung werden sie vom BLSV
per E-Mail als PDF an die Ubungsleiter versandt.

mse

ZERTIFIKAT

ms8

ZERTIFIKAT =
ZERTIFIKAT =
— = ZERTIFIKAT =

= ZERTIFIKAT =

ZERTIFIKAT

=R

N

=

Hinweis: Die Einweisungen werden in Form von Qualitatszirkel SPORT PRO GESUND-
HEIT, UL-B Sport in der Pravention - Profilausbildungen oder anderen Einweisungsver-
anstaltungen angeboten. Die Buchung erfolgt Uber das QualiNET des BLSV unter
www.blsv-qualinet.de.
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT- Programme

Termine 2019:

Die Termine der Einweisungsveranstaltungen 2019 sind im QualiNET unter www.blsv-
qualinet.de > Eingabe des Schlagworts ,Qualitatszirkel™ in das Suchfeld zu finden. Es
findet in jedem bayerischen Bezirk ein Qualitatszirkel SPORT PRO GESUNDHEIT statt.

3.5 Qualifikationsmatrix zur Ausstellung der Zertifikate

Qualifikationsnachweise fiir die Beantragung von SPORT PRO GESUNDHEIT:

1. Grundqualifikation + 2. Zertifikat + ggf. 3. Zusatzqualifikation
mm
[

e SB =
Q0

ZERTIFIKAT

Einweisung in dos Masterprogramm
Haltung und Bewegung durch
Ganzkdrpertraining BLSV-Trainer Nordic Walking

ﬂ o

Sabine Hestermann

Uger—
V.0, ORI

S— SPORT PRO
GESUNDHEIT
— v o

Die Qualifikationsmatrix zeigt die erforderlichen Nachweise zur Ausstellung der Zertifi-
kate (Masterprogramme/ standardisierte Programme) auf. Diese unterscheidet sich
abhéngig von der Ausbildung des Ubungsleiters.
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT- Programme

Matrix fiir UL-B Sport in der Privention

UL-B Sport i. Zusatz- Einweisung in Masterprogramme und
d. Pravention qualifikation standardisierte Programme

=c == |z= 9 I OmA N=Z=D® = O3 X3 = = R % o=
53 25828802853 % Sx &> i 2 2 2z
= 3 o @ SETo ¥ g3 =gz =-z o2 O o =
EN 2 d3% s<<p8@=23 §5 4% 3% 2L :c £ 4gF
o W T o c o = 5 a o o
8z 2513 38838%0 2 o5 8 38 888 § & @
c3 3 97 =snEsw: 5 3¢ 3% zf CE3 § 53
. . . S 4 o o o3 9 - = c y o g
Qualifikationsmatrix 2 2 o o9 2 E @ z 59 & & X 2 g & ; & & 3 2 = E-
= - = 5 — = = =] (=1 = Fay wn = .
- @ = — = 2
UL-B Sport in der g oS Q_aggg%iga @ J@ 3 E_Q O o a 32
Pravention 2 < 3 me (UWEZuguya F 02 @ o n ER =
&4 2 F5 o5 8524 ¥ dg %5 5 3
c 8 7 S22 U0 cwotS 2T oA o o a
S 3 =T o — O oM = =} c =5 =5 o
@ © 2 5 3=9 == o, o, g
i o 0O = =) @ r 3
- = 1 1
Haltung und Bewegung
- . . X
durch Ganzkdrpertraining
Praventives x x
Ausdauertraining
Praventives Gesundheits- X
- . X
training flr Kinder
Praventives x x
Gesundheitstraining
Aquagymnastik X X X
Aquajogging X X X
Nordic Walking X X X
AlltagsTrainingsProgramm X

Matrix fiir hoherwertige Berufsausbildung - Sportwissenschaftler (Gesund-
heitssportbereich)

Einweisung in Masterprogramme und

Zusatzqualifikation standardisierte Programme

< o= z o= z = z 3 3
Y S3PENSET F 2 2z &3 8§ =% » =z 2
S 3<=<g3ga= & [ 4z 82 5% 22 ¢ ¢ 3 &
Qualifikationsmatrix : 2PF% E E e 5, 0 7 ; S 2¢ 30 20 3 %. 5 @
Sportwissenschaftler/in § <§NcEw $ § @ 8@ 82 2 723 & s &
6 T =2=3=06 = £ x5 S8 =0 =0 = o o
. . 3 S oo S3%ag = U =2 Y0 w Gw 3 S T =
(Diplom, Magister, Lehramt, . N B = % é—é = |3 = o = = = o 5 '%r a g_ Si
Bachelor, Master mit g S@zgo"@ L x 3B g 2 28 = = e 8
nachweislich rFT? S 88 eg 8 g_ a5 - gc 5 ) g
gesundheitsorientierter 3 N sZe 5 2 © E'LE 2 a a
Ausbildung) Ei c 3=sg = = = o, g
0 5N S a 3
= D = a il
=% - ! 3.
Haltung und Bewegung
. - X X
durch Ganzkérpertraining
Praventives Ausdauertraining X X
Praventives Gesundheits-
- = . X X X
training fiir Kinder
Praventives % x
Gesundheitstraining
Aquagymnastik X X X
Aquajogging X X X
Nordic Walking X X X
AlltagsTrainingProgramm (ATP) X X
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT- Programme

Matrix fiir hoherwertige Berufsausbildung - Sport- und Gymnastiklehrer

Einweisung in Masterprogramme und
standardisierte Programme

Zusatzqualifikation

Einweisung in Masterprogramme

Zusatzqualifikation und standardisierte Programme

- < - - - Q_ = = [m gt - £ B = B
23 5358NF3 % 2 F cx E2 3 P2 » 2 =z 2
2= 3(35"’0!—'13_ - o g2 oo S 02 D o o =
30 T 20 = o = T 2= 2= £ £ = 3 T
>0 WEma o0 7 =~ © FE 83 53 3% 8 & & 2
s (opcag @ ® o A5 £33 @3 oz 9 § 4 ia
87 <czs5e=-0 = Ny X 48 02 = T 5 @ =
S8 2s%@5T3% ¥ 7§ g 5c 42 o< 25 3 @ §F 3
lifikati tri 32 3582398 T g ¢ %2 58 28 @ 3 3 x 3
Qualifikationsmatrix 33 Sgogzxdg & o 3 z3d 2o o 0§ a 3 F 2
Physiotherapeut/in bzw. 2 z §eyEc ) T2 @ 5 v 3w g 50 o & =3 | 7
- o =
Krankengymnast/in ag il S5 3 on D 5 3 0 g a = @ 3 = : @
T TETs524d ® 7 58 %5 3 3
ha @cCc = o9 E 2
g9 23 S 5 < = s
£ ] = =% 3-6 0. o
g =~ = e 8, i -
= = 1 3=
Haltung und Bewegung
.. . X X X
durch Ganzkdrpertraining
Praventives
. X X X
Ausdauertraining
Praventives Gesundheits-
. .. R X X X X
training fir Kinder
Préventives Gesundheits- X X
training
Agquagymnastik X X X X
Aquajogging X X X X
Nordic Walking ). X X X
AlltagsTrainingsProgramm X X

Matrix fiir hoherwertige Berufsausbildung — Physiotherapeuten/ Kranken-
gymnasten
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT- Programme

Matrix fiir hoherwertige Berufsausbildung - Ergotherapeuten/ Motopaden

Aus Einweisung in Masterprogramme
bild | Zusatzqualifikation gm? prog
ung und standardisierte Programme
=m = 0= mN T = m = 0= h- o= O® = 3 = 3
53 SQ88E33 8 & 5 cxrfx s @3k z 2
o 3<3z8e=23 2 T 4% Qo s @8 2 2 g
S wrwlgd_- & = 2 E o5 55 3% 5 & g o
% 0D Oca-P ® 2 n3 53 &3 22 2 § A4 @
3 <g<3eg% £ N ® $@ o - F<L 3 9 = o
Qualifikationsmatrix =% 3 '—:'_-_.gﬁ L= & = % o 35 3 3 S5 & g 3 '-g o %_
Ergotherapeut/in, c 2 3 EE %é £ .E 5 & @ E (= 2o 9 ﬁ_ e z =
Motopéde/in = 2S@823zva 3 g 3% E ag = = a 9
= ~ @ o N 0 = = © = = z -
e SO g (0] = o = = =
29 5 = = g 58 a @ E
g=8 -3 3 s = =3 =
c 8 g o 2 3 i} o
a & = o == o 3
8- = - Qa ﬁ-
= 1
g 3
Haltung und Bewegung
. LS X X X
durch Ganzkdrpertraining
Praventives
- X X X
Ausdauertraining
Praventives Gesundheits-
- g X X X X
training fiir Kinder
Praventives Gesundheits- X "
training
Aquagymnastik X X X
Aquajogging X X X
Nordic Walking X X X X
AlltagsTrainingsProgramm X X

Wichtiger Hinweis: Ergotherapeuten und Motopdaden werden im Leitfaden Pra-
vention nicht als Anbieterqualifikation zur Bezuschussung von Praventionssportan-
geboten im 1. Préaventionsprinzip des Handlungsfeldes ,,Bewegungsgewohnheiten™ ge-
nannt. Das heiBt eine mdgliche Anerkennung liegt im Ermessen der Zentralen Priifstelle
Pravention.
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4 Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT ist die neue digitale Beantragungs- und
Zertifizierungsplattform fir das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT. Die Service-
plattform des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) mit seinen Landessportbiin-
den besitzt eine Direktanbindung an die Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP) und er-
moglicht dahingehend ein transparentes Antrags- und Anerkennungsverfahren.

Aufruf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT
unter www.service-sportprogesundheit.de.

Hinweis: Bitte verwenden Sie fiir die Arbeit in der Serviceplattform SPORT PRO GE-
SUNDHEIT die aktuellen Versionen der Internet-Browser Mozilla Firefox, den Internet-
Explorer oder Safari. Am stabilsten arbeitet die Serviceplattform mit Mozilla Firefox.

4.1 Anwendungen und Aufbau der Serviceplattform
4.1.1 Vorteile in der Ahwendung
e selbststandige Verwaltung von personlichen Stammmdaten, Vereinsdaten, Qualifika-

tionen und SPORT PRO GESUNDHEIT - Angeboten

o Uberblick Gber alle Ansprechpartner und Ubungsleiter sowie deren Angebote fiir
den Sportverein

e selbststandige Verwaltung der Kurstermine flr die Suchseiten der Krankenkassen

e integriertes Benachrichtigungssystem flir Bestatigungen und Riickmeldungen sei-
tens der Zertifizierungsstelle BLSV und der ZPP

e integrierter Kalender mit Erinnerungsfunktion an den Ablauf der Glltigkeit der
Qualitatssiegel sowie der eingestellten Qualifikationsnachweise
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

4.2 Aufbau und Anwendungen der Startseite im Uberblick
Informationsschaltflachen:

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann | g 5

VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION @ -

SPORT PRO

ESUND‘-"’"'
IZDSl SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE m

Informatlonen zum Quahtatssnegel

* Qualitatskriterien
« Kernziele des Gesundheitssports
e —— * Bundesarztekammer als Kooperationspartner

e gl ©. Informationen zum Siegel Deutscher Standard Prévention der Krankenkassen
i ' « Zentrale Priifstelle Prévention (ZPP)
» Leitfaden Pravention
» Anforderungen
—= 3. Unterlagen zur/tber die Serviceplattform
Kurzanleitung zur Serviceplattform
Programmiuibersicht
Konzeptionelle Rahmen der Masterprogramme
Ubungsbeschreibungen
Teilnahmebescheinigung
" 4, Informationen mit FAQ ‘s zur Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Vereinsumfassende Schaltflache:

Herzlich Wilkommen Sabine Hestermann | g ¢ T

mﬁ SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION mm
=7 IS T S _—

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Hencaton hrgeact

osB

Startseite
HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPD

Das neue, digitale Antragsverfahren fiir Inren Spontverein ist einfach, schnell und unbiirokra
Das neve Portal des Deutschen Ol ermogiicht es ¥ VEREIN [Pty
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Priifstelie Prg ndard Préavention®

auszuzeichnen.

RT PRO GESUNDHEIT

! | TeswessinBLSV

1. Einblick in das Vereinsprofil

Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform erhalten?

Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren! 2. Uberb|ICk uber SPORT pRO
GESUNDHEIT-Angebote im Verein
Hier sehen Sie den Film zum neuen Antragsverfahren SOW | e deren Statu s

il thre
ertfizierungsstelle

Uberblick tiber Benutzer der
Serviceplattform im Verein sowie
deren Rollen

Bearbeitung der Inhalte und Nutzung
der Funktionen nur durch VV und AP
maoglich

9 zum Inhaltsverzeichnis

Die

© GF Service & Beratung, August-19 26 Nnkpor‘l‘




Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Personliche Benutzer-Schaltflache:

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann s

[
HOME mﬁ RT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION ﬁ
||t
= p . . ,‘l . < =38 1 - ‘:

SPORT PRO
GESUNDHEIT

bosB

Startseite
HERZLICH WILLKOMMEN auf der ServiceplattformrNSPORT PRO GESUNDHEIT

Das neue, digitale gsvertahren fiir Ihren Spo B MEINE DATEN
Das neue Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermaglicht € ingebote mit nur einem Antrag mit

dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der - ___ " ____—_""___"__""_____ her Standard Pravention®
P . Eigenes Nutzerprofil

. Termine z.B. Gliltigkeit der SPG-Angebote
D’ e 4 und Qualifikationsnachweise

auszuzeichnd!

Sie haben all

Hier sehen . Uberblick tiber eigene Angebote, Erstellung
und Beantragung von SPG-Angeboten

Verwaltung der Qualifikationen

Uberblick iber Benachrichtigungen seitens
der Zertifizierungsstelle im BLSV oder der
ZPP

www.service-sportprogesundheit.de

Benachrichtigungs-Box:

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann | & 5

' SPORT PRO |

GESUNDHEIT
onsB
o
Startseite
Ihre Ansprechpartner .
aus den HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GE
Mitgliedsorganisationen
Thre An 3 . Das neue, digitale Antragsverfahren fur Ihren Sportverein ist einfach, schnell und unburokratisch!
beim DOSB Das neue Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Geswr ge

dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prifstelie Pravention ,Deutscher Standard Pravention”
auszuzeichnen.

|| TestversinBLSV

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann = % s

il e
Zentifizierungsstelle:

Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform erhalten?

Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

Mitteilung Gber Anzahl der neuen bzw.
Hier sehen Sie den Film zum neuen Antragsverfahren nOCh niCht als gelesen markierten
Benachrichtigungen unter

,Meine Daten™ > ,Benachrichtigungen®

ROGESUN.. @ »

www.service-sportprogesundheit.de
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Info zur Zertifizierungsstelle mit Funktion zur Vereinsauswabhl:

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann 5
o | e | e | o s o | v | v
> ¢ = ‘_-.-} '/ & ¢ - .” '
- ‘ = 4 ‘Q;" 4 .

SPORT PRO ] ™
GESUNDHEIT

oS8

o

Startseite
HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das neue, digitale Antragsverfahren fur lhren Sportverein ist einfach, schnell und unburokratisch!

Das neue Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem Antrag mit
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prufstelle Pravention gl et

auszuzeichnen

| TestvereinBLSV I;f 9 TestvereinBLSV j
Ei thre Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform erhalten? lhre

Zentifizierungsstelle : Zertifizieru telle:
ool Dann kénnen Sie sich jetzt hier registrieren! SLEZIEIINgSStenc:
. Bayerischer Landes-
Sportverband e.V.

Hier sehen Sie den Film zum neuen Antragsverfahren Offnungszeiten

Antragsverfahren - Serviceplattform SPORT PRO GESUN Teletonische Erreichbarkeit
Dienstag und Donnerstag 10:00
- 12:00 Uhr - bitte beachten Sie
aktuelle Anderungen als
Ansage auf unserem
Anrufbeantworter. Bitte
beachten Sie bei Fragen
unseren Service-Guide unter
www.sportprogesundheit.bisv.de

' 085015702507
i} Eai

1! sportprogesundheitSblsv.de

Telefon

089/15702507
E-Mail

sportprogesundheit@blsv.de i

4.2.1 Bearbeitungsgebiihren fiir die Beantragung

Bei bis zu flinf Neuantragen (Antragstellung innerhalb eines Zeitraums von zwei Wo-
chen) in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT fallen flir den Sportverein Be-
arbeitungsgebiihren von 25 Euro an.

Hinweis: Alle Antrage, die in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT derzeit
gestellt werden, sind hinsichtlich der Bearbeitung Neuantrage.

4.3 Serviceplattform - Registrierung
4.3.1 Schritte zur Registrierung von Sportvereinen

Sportvereine des BLSV registrieren sich unter www.service-sportprogesundheit.de
> ,hier registrieren™ bzw. mit Klick auf den Button ,Registrierung".

9 zum Inhaltsverzeichnis

Die

© GF Service & Beratung, August-19 28 Nr,gnport



http://www.service-sportprogesundheit.de/

Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

SPORT PRO
GESUNDHEIT

e heates Atk

o

HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das neue Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem Antrag
mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prisfstelle Pravention [Deutscher Standard Pravention™
auszuzeichnen

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform? Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

Hinweis:

Die Registrierung sowie der Erstlogin des Vereins kann NUR von der/dem Vereinsvorsit-
zenden bzw. vertretungsberechtigten Vorstand vorgenommen werden. Da bereits bei
der Registrierung die AGB “s und Datenschutzbestimmungen fiir den Verein zugestimmt
werden mussen.

Im Registrierungsformular miissen die Stammdaten des Vereins sowie die Daten
des/der Vereinsvorsitzenden bzw. vertretungsberechtigten Vorstand eingegeben wer-
den. Der Erstlogin in die Serviceplattform muss Uber einen vertretungsberechtigten Vor-
stand des Sportvereins erfolgen.

Erforderliche Angaben im Registrierungsformular

Vereinsanschrift, Vereinskennziffer beim BLSV, Kontaktdaten des vertretungsberechtig-
ten Vorstands mit E-Mail-Adresse entsprechend der Angabe in der Vereinsdatenbank
beim BLSV sowie Geburtsdatum.
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Registrierung des Sportvereins in der Serviceplattform §LS\:
- Ausfiillen des Registrierungsformulars

Verein registrieren

Eingabe der Stammdaten des
Vereins inkl. funfstelliger

TR e Y e e T Vereinskennziffer
'r"orwtio"e"uI""_Ve"*_i"l 2. Auswahl der Zertifizierungsstelle
‘_ ,Bayerischer Landes-
Versinskennzittert S po r'tVE I'ba n d“

Postfach

3. Eingabe der Stammdaten des
vertretungsberechtigten Vorstand
im Verein (i.d.R.
Vereinsvorsitzende, VV)

Strafe* Hausnummer*

pLZ O

Die Verewnsadre:

4. Wichtig: Eingabe der E-Mail-
e Adresse des Vereins bzw. der
et Vorsitzenden
m—— e h 5. Zustimmung der
Informationen zum Vereinsvorsitzenden h NthZU ngsbedlng Llngen, der AGB
Areades | it S e A 5 und den geltenden
Vomames Datenschutzbestimmungen flr
- «. den Verein.
b . 6. Versand an BLSV durch ,weiter":

nw.service-sportprogesundheit.de

Hisrmit simme ich den Nutzungsbedingungen der Ssrviceplatdorm SPORT PRO GESUNDHEIT, den AGE und den geltanden
Datenschutzbestimmungen zu

Fall 1: Nach Absenden des Registrierungsformulars werden die Angaben beim BLSV ge-
prift. Der Verein wird manuell in der Serviceplattform mit den Daten des vertretungs-
berechtigten Vorstands eingetragen. Daraufhin erhalt der im Formular angegebene ver-
tretungsberechtigte Vorstand einen Zugangslink an seine E-Mail-Adresse.

Fall 2:Wurde der Verein im September 2016 automatisch in die Serviceplattform einge-
spielt, werden beim BLSV die Angaben im Registrierungsformular abgeglichen und ggf.
aktualisiert. Der angegebene vertretungsberechtigte Vorstand erhalt ein Schreiben per
E-Mail mit den Schritten zum Zugangslink.

Ihr Verein ist bereits eingespielt. Bitte fiihren Sie deshalb folgendes Vorgehen durch:

1. Login klicken unter www.service-sportprogesundheit.de
. Eingabe Ihrer E-Mail-Adresse, die eingespielt wurde: mail@vorstandsportverein.de
. Klick auf Kennwort vergessen

. Der Zugangslink wird an Ihr E-Mail Postfach gesendet.

a N W N

. Generierung eines persénlichen Passworts zur persénlichen E-Mail-Adresse
6. Bestétigung der AGB und Datenschutzbestimmungen flir den Verein.

e  Bitte im ndchsten Schritt das Vereinsprofil unter ,Verein" priifen. Daraufhin unter ,Benutzer" neue
Benutzer mit E-Mail-Adressen hinzufiigen bzw. die bereits eingespielten Benutzer bestétigen und
ihnen Rollen und Rechte geben.

e  Erst dann erhalten die Benutzer im Verein ihren persénlichen Zugangslink und kénnen ein persénli-
ches Kennwort fir ihren eigenen Login generieren. Bereits importierte Benutzer erhalten den Zu-
gangslink ebenfalls (ber die Funktion ,,Kennwort vergessen", Vorgang siehe wie oben beschrieben.

e  FEinen Anleitungsfilm zum Erstlogin finden Sie unten nach meiner Signatur. Driicken Sie einfach auf
Pause, um ihn Schritt fiir Schritt nebenbei zu verwenden.
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Der Zugangslink wird zur Generierung eines persdnlichen Passwortes zur registrierten
E-Mail automatisch bzw. Gber die Funktion ,Kennwort vergessen™ an den Benutzer ver-
sendet.

4.3.2 Erstlogin in die Serviceplattform

Der Erstlogin teilt sich in folgende Schritte auf:

Schritt 1: Offnen des Zugangslinks im E-Mail-Postfach (ggf. Blick in den Spam-
Ordner). Falls keine automatische Zusendung erfolgt ist, bitte unter Login auf
www.service-sportprogesundheit.de > Eingabe der E-Mail-Adresse > ,Kennwort ver-
gessen" den Link anfordern.

Schritt 2: Generierung eines personlichen Passwortes zur E-Mail-Adresse durch
zweimalige Eingabe des gewlinschten Passwortes

Hinweis: Die Passworter sind mit der entsprechenden E-Mailadresse des Benutzers

verknlpft. Diese sind nicht als Vereinspasswort fiir alle Benutzer im Verein passend.
Jeder Benutzer im Verein hat seinen eigenen Zugang in die Serviceplattform SPORT
PRO GESUNDHEIT.

Kennwort festlegen

E-Mail sportundgesundheit@blsv de

neues Passwort* sssssssse

neues Passwort
bestitigen*

LA R L LRl YY) o ‘

Schritt 3: Login in die Serviceplattform mit E-Mail-Adresse und eigenem neuen
Passwort

Login

1 sportundgesundheit@blsv.de

Meinen Legin auf diesem Computer speichern
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

4.3.3 Aufgaben des Vorstands beim Erstlogin

Aufgabe 1: Erstellen von neuen und weiteren Benutzern des Sportvereins

Der vertretungsberechtigte Vorstand erledigt seine Aufgaben flir den Sportverein unter
der Schaltflache ,Verein™:

Herzlich Willkommen Katharina Wanninger ™3 Logout

m mw B e —— ﬁm
= = s = e :
x S - Ve 2

SPORT PRO e
GESUNDHEIT '

ooSB
¥

Benutzer

Name, Vorname E-Mail Verein w AP Ui

1. Schaltflache , Benutzer"

2. ,+ Neuer Benutzer": Erstellen von Benutzern im
Sportverein, die mit der Serviceplattform arbeiten

Unter der Schaltflache ,Benutzer" kénnen unter ,+ Neuer Benutzer" weitere Benutzer
als Ansprechpartner flir das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT im Verein und
Ubungsleiter des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT erstellt werden.

Bei der Eingabe der Daten ist die E-Mail-Adresse besonders wichtig, da jeder neue Be-
nutzer daraufhin einen eigenen Zugangslink in sein E-Mail-Postfach (ggf. auch im Spam-
Ordner) erhalt.
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Benutzer erstellen

Anrede* Bitte wahlen Sie eine Anrede j

: - o

Telefon

fj| TestvereinBLsy | E-Mail* 1. Eingabe der notwendigen

ilhre i Stammdaten des Benutzers mit
it Zertifizierungsstelle: i Geburtsdatum .

P i aktueller E-Mail-Adresse (zur

it Sportverband e.V. i N

{ Ofinungszeion i Informationen Zusendung des Zugangslinks!)
" Telefonische Erreichbarkeit: :

'+ Dienstag und Donnerstag 10:00 ! Rolle* Bitte wahlen Sie eine Rolle j

1t - 12:00 Upr - bitte beachten Sie 1}
" i):‘tue\\e Aanj:s/;?:n: als i " ] )
it Ansage auf ! — .
Ao e i P ——— Kennzeichnung: Pflichtfelder
if e

agen
n Service-Guide unter

i wwaw.sportprogesundheit bisv.de |}
i} Telefon " Zur Ermittlung von méglichen Konzepten wird mindestens eine Qualifikation benétigt!

i! 089115702507
i E-Mail

Ist der Ubungsleiter oder Ansprechpartner mit der eingetragenen E-Mail-Adresse bereits
bei einem anderen Verein angelegt, erscheint eine Information mit der Moglichkeit eine
Beitrittsanfrage an den gewlinschten Benutzer zu senden. Der Vorgang wird in Punkt
4.10.2 beschrieben.

Aufgabe 2: Vergabe von Rollen und Rechten
Bei Neuerstellung von Benutzern:

Der vertretungsberechtigte Vorstand vergibt beim Erstlogin die gewlinschte/n Rolle/n
an Benutzer. Die Rechte zu den Rollen finden Sie unter Punkt 4.3.4.

Benutzer erstellen

Anrede*  Bitte wahlen Sie eine Anrede j

Rolle* Ansprechpartner j
Vorname*
Telefon Verginsvorsitzender
TestversingLsV j E-Mail* Ubungsleter
' ] hen Konz B be3nkeer Ubuncsleit
: Ihre ] ngeschrinl ngsleter

| Zertifizierungsstelle: : Geburtsdatum ]

i Sport :
; Offnungszeiten i Informationen

2. Vergabe der Rollen des

Ansprechpartners und/ oder
|Rone' Bitte wahlen Sie eine Rolle Ih des Ubungsleiters

Quakifikation hinzufigen . ) )
— 3. Moglichkeit des Uploads des
Zur Ermittlung von méglichen Konzepten wird mindestens eine Qualifikation benbtigt!

Qualifikationsnachweises des

i DBAN5702607

! E-vai Ubungsleiters, falls zur Hand

b andnenotiigs | «. 4, ,Speichern®

Im Rahmen der Neuerstellung von Benutzern kann die Qualifikation des Ubungsleiters
(z.B. UL-B Sport in der Préavention-Lizenz) direkt hinzugefiigt und hochgeladen werden.
Dies kann aber auch zu einem spateren Zeitpunkt erfolgen.

Hinweis: In diesem ersten Schritt kann nur eine Rolle vergeben werden.

Mit ,,Speichern™ wird der Benutzer angelegt und erhalt den persdnlichen Zugangslink in
sein E-Mail-Postfach zur Erstellung eines persdnlichen Passworts flr den Login.

Erhdlt der Benutzer eine weitere Rolle, z.B. neben AP noch UL, erfolgt beim bereits
erstellten Benutzer die Vergabe der zusatzlichen Rolle Uber den Bearbeitungsbutton:
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Benutzer

i

Name, Vorname a  E-Mail Verein w AP oL E0L Aktonen
v v v v
bearbeiten
e ul
4 Sabne  christan sV v 2 G n
i TesverenBLSV = =

TestverenBLSV,
Wanninger, Katharina  sportundgesundhet@bisv.de v v v ‘

i Inre Zertifizierungstelle: BLSV - Testverein

cher Landes

! St 1 DOBCN
55 Offnungszeiten
Teleton
§g:s:*jwm 1. Schaltflache ,Benutzer"
2. ,Bearbeiten™ des gewlinschten Benutzers
Rollen in Vereinen
»+ Neue Rolle" + Neve Rote
4. Hinzufugen einer Veensorstzener (2]
neuen weiteren Rolle [, ... pe— w
5. bzw. Loschen einer = =
zugewiesenen Rolle : ' e 1.
Ubungsieter
|Ewmumw l

Aktivierung und Bearbeitung von importierten Benutzern mit Rollenvergabe:

Sind Benutzer bereits unter dem Verein in der Serviceplattform angelegt, sind sie beim
Erstlogin durch den vertretungsberechtigten Vorstand zu aktivieren. Das Vorgehen er-
folgt unter der Schaltflache ,Verein" > ,Benutzer" (1) > ,bearbeiten™ (2).

Benutzer
| veron |

Geldschte Nutzer anzeigen

Name, Vormame & E-Mail Verein w AP oL EUL Aktionen

| L | I 3 |-
e ——
i TestvereinBLSV § Name Name & ace V\tfereln Elh
i eV

Ihre Zertifiziery

Bayerischer Lands- Name Name @importd74 de e_\\i;_EFEm v

: Offnungszeiten ' .

H Name Name @tonline de \\.v;erem v | n
+1 Telefon ' eV

it 089115702507 i Name Name @imponorace Verein v | n
1+ E-Mail eV

Im nachsten Schritt werden die Daten des Benutzers Uberprift und ggf. aktualisiert. Die
Eingabe der aktuellen E-Mail-Adresse des Benutzers ist wichtig, damit der Benutzer sich
selbst einloggen kann.

Hinweis: Jedem Benutzer kann in der Serviceplattform nur eine E-Mail-Adresse zuge-
ordnet werden. Ist ein Benutzer Ubungsleiter in zwei Vereinen, so wird er auch beim
zweiten Verein mit dieser einen E-Mail-Adresse angelegt. Jeder Benutzer kann in seinem
eigenen Login zwischen seinen zugeordneten Vereinen wechseln.

Alle importierten Ubungsleiter sind zundchst mit der Rolle des eingeschréankten Ubungs-
leiters (EUL) hinterlegt. Im Rahmen der Rollenvergabe entscheidet der Vorstandvorsit-
zende bzw. der Ansprechpartner, ob der Ubungsleiter das Recht zur selbststandigen
Angebotsbeantragung (UL) erhélt oder nicht (EUL).
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1. ,Verein“

2. ,Benutzer”

. ,Benutzer bearbeiten”

SV-Tesweren
somndgesundhen@bisvie | o
Teswer

enBLSV

50

Vergabe bzw. Anderung der Rolle des UL
Sowie

Erstellung und Verwaltung

der Qualifikationen fiir UL

nden pro Verein geben. Durd\Speichem wird der aktuelle Vereinsvorsitzende dberschrieben

Qualifikationen

Bitte beachten Sie, dass Anderungen an den Qualifikationen direkt gespeichert werden

Indikationsbereich Lautzeit Anfang | LaufzeitEnde » | Smtus | Alksionen

| E—— O =D O

Durch die Speicherung der Daten ist der Benutzer aktiviert und kann sich selbst einen
Zugangslink zur Erstellung eines persénlichen Passwortes Uber die Funktion ,,Kennwort
vergessen" unter Login anfordern.

Mit der Erstellung eines Ansprechpartners sind die Aufgaben des Erstlogins durch den
vertretungsberechtigten Vorstand abgeschlossen.

4.3.4 Rollen und Rechte der Benutzer

Der vertretungsberechtigte Vorstand vergibt im Rahmen der Erstellung eines Benutzers
Rollen und damit Rechte an den Benutzer.

Vertretungsberechtigter
Vorstand
des Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT beantragenden
Sportvereins

Rollen
und
Rechte

Eingeschrankte Ubungsleiter
Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT im Verein ohne Recht
zur Beantragung des Siegels
(mehrere Personen mdoglich)

Ubungsleiter
Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT im Verein mit Recht
zur Beantragung des Siegels
(mehrere Personen maglich)

Ansprechpartner
flir das Qualitdtssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT im Verein
(mehrere Personen mdoglich)

Agiert der vertretungsberechtigte Vorstand zuklnftig nicht selbst als Ansprechpartner
flr das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT im Verein, Gbertragt er die Rolle des
Ansprechpartners einem weiteren Benutzer.

Ansprechpartner kénnen fiir den Verein weitere Benutzer als Ubungsleiter anlegen. Ein
Benutzer kann in einer Person die Rollen des Ansprechpartners und Ubungsleiters be-
sitzen.

Hinweis: Hat ein weiterer Benutzer als Ansprechpartner den Zugang in die Service-
plattform SPORT PRO GESUNDHEIT, sind die Aufgaben fiir den vertretungsberechtigten
Vorstand erledigt. Die Rollen flir weitere Ansprechpartner im Verein (bei Bedarf) kdnnen
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jedoch nur vom vertretungsberechtigten Vorstand vergeben werden. Es ist zu empfeh-
len, nur eine Person im Verein als Ansprechpartner zu benennen.

Die Rechte zu den Rollen:

Vertretungsberechtigter Vorstand (i.d.R. Vereinsvorsitzender) - VV:

e Erstellen von Benutzern als Ansprechpartner (AP), Ubungsleiter (UL) und einge-
schrankte Ubungsleiter (EUL)

e Verwaltung aller SPG-Angebote im Sportverein sowie Einreichen neuer Angebote
von Ubungsleitern zur Prifung beim BLSV

e Verwaltung des eigenen Benutzerprofils

Ansprechpartner - AP:
e Ansprechpartner fir das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT flir den Verein

 Erstellen von Benutzern als Ubungsleiter (UL) und eingeschrénkte Ubungsleiter
(EUL)

e Verwaltung aller SPG-Angebote im Sportverein sowie Einreichen neuer Angebote
von Ubungsleitern zur Prifung beim BLSV

e Verwaltung des eigenen Benutzerprofils

Ubungsleiter - UL:
e Verwaltung des eigenen Benutzerprofils mit Qualifikationen
e Erstellen und Einreichen von eigenen Angeboten zur Prifung

e Verwaltung der eigenen Angebote und des eigenen Benutzerprofils

Eingeschrankter Ubungsleiter — EUL:

e Verwaltung des eigenen Benutzerprofils sowie eigener Qualifikationen

e Nicht berechtigt zur Erstellung und Einreichung eigener Angebote zur Prifung
beim BLSV

4.3.5 Benutzerlogin in die Serviceplattform

Nach dem Erstlogin durch den vertretungsberechtigten Vorstand kénnen die Benutzer
ihren eigenen Login vornehmen. Dazu bendétigen Sie den Zugangslink zur Erstellung
eines personlichen Passwortes. Haben Benutzer noch keinen Zugangslink, kann dieser
beim Login Uber die Funktion ,Kennwort vergessen™ angefordert werden. Alle wichtigen
Schritte werden im Folgenden dargestellt.

Neu- bzw. Wiedererstellung eines personlichen Passwortes

Schritt 1: Aufruf der Seite www.service-sportprogesundheit.de

Schritt 2: ,Login“-Button auf der Seite oben rechts anklicken

Schritt 3: Eingabe der E-Mail-Adresse des Benutzers (zuvor vom Vereinsvorsitzenden
bzw. Ansprechpartner aktiviert)

Schritt 4: ,Kennwort vergessen™ anklicken

Schritt 5: Aufruf des persénlichen E-Mail-Postfaches und Offnen der E-Mail mit dem
persoénlichen Zugangslink (gegebenenfalls im Spam-Ordner)
S zum Inhaltsverzeichnis
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Schritt 6: Betatigung des Zugangslinks mit anschlieBender Erstellung eines Passwor-
tes zur personlichen E-Mail-Adresse

Schritt 7: Login mit E-Mail-Adresse und erstelltem Passwort

Erstlogin des Ubungsleiters

Hinweis: Wenn der Zugangslink nach Registrierung und Aktivierung durch den Vor-
stand/ Ansprechpartner nicht automatisch im persénlichen E-Postfach angekommen ist,
beachten Sie die Schritte unter ,Neuerstellung bzw. Wiedererstellung eines persdnlichen
Passwortes™.

Schritt 1: Aufruf des persénlichen E-Mail-Postfaches und Offnen der E-Mail mit dem
personlichen Zugangslink (gegebenenfalls im Spam-Ordner)

Schritt 2: Bestatigung des Zugangslinks mit anschlieBender Erstellung eines Passwor-
tes zur personlichen E-Mail-Adresse

Schritt 3: Login mit E-Mail-Adresse und erstelltem Passwort

Schritt 4: Personliche Zustimmung des Benutzers zu den AGB und den Datenschutzbe-
stimmungen beim erstmaligen Login in die Serviceplattform

Personliches Benutzerprofil in der Serviceplattform

Unter der Schaltflache ,Meine Daten" findet der Benutzer sein Benutzerprofil ,,Mein Pro-
fil*. Hier kdnnen auch die zugeordneten Rollen im Verein eingesehen werden.

Die personlichen Daten im Benutzerprofil kbnnen von jedem Benutzer unter der Schalt-
flache ,bearbeiten™ selbst verwaltet und aktualisiert werden.

ml 5 = m SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION ﬁm
- S P B g =5
- -~ -l "‘ %i», oy "‘

-

. = = [
SPORT PRO : o -l T
GESUNDHEIT \ -

S8

oK

Anrede Fray

Name Sabine Hestermann
Anschrift Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Munchen

Telefonnummer 089 15702508

el ikl i E-Mail-Adresse  rezept@blsv.de
| TestereinBLSV |

Geburtsdatum  19.09,1999

—

Rollen im Verein

EI Ihre
:: Zenifizierungsstelle

TestvereinBLSV Ubungsieiter

i osansT02ser
i e

' "
!t sportprogesundheitSblzvda ||
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Weiterhin kann das persdnliche Passwort jederzeit unter ,Passwort bearbeiten" veran-
dert werden.

Fall: Ein Benutzer in zwei Sportvereinen

Ziel ist es, dass jeder Benutzer in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT nur
einen Login mit einer E-Mail-Adresse besitzt.

Ist ein Benutzer als Ubungsleiter in zwei Sportvereinen tatig, ist er bei beiden Vereinen
mit derselben E-Mail-Adresse angelegt.

Nach dem Login wahlit der Ubungsleiter auf der Startseite in der Dropdown-Liste den
Verein, flir den er in den nachsten Schritten in der Serviceplattform tatig wird.

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann 5
1 Y ) e ) e
= & 2 prs o L/ :'{ N =
. . . k oty . = ] 2 I 3
| = o NE Ee =)
SPORTPRO | E -4 Sy
GESUNDHEIT =
oS8
QR
Startseite

HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das neue, digitale Antragsvertahren fur thren Sportverein ist einfach, schnell und unburokratisch!

Das neve Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssponangebote mit nur einem Antrag mit
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prufstelle Pravention g e s

auszuzeichnen, ot i
i = TestvereinBLSV j :

TestvereinBLSV 4 R

il thre ' Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fiir die Serviceplattform erhaiten? thre

:: Zertifizierungsstelle g =
i Laves Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren! ZenlﬁZIerungSSte"e'
. Bayerischer Landes-

orverband 6.V
Sportverband e.V.

Hier sehen Sie den Film zum neuen Antragsverfahren Offnungszeiten

Telefonische Erreichbarkeit H
Dienstag und Donnerstag 10:00 ::
- 12:00 Uhr - bitte beachten Sie
aktuelle Anderungen als

Ansage auf unserem
Anrufbeantworter. Bitte

0815702507

" beachten Sie bei Fragen
yEw—- ' unseren Service-Guide unter i
= s Sbisvde www.sportprogesundheit.bisv.de
""""""""""""""""""""""""""" Telefon

089/15702507

E-Mail

sportprogesundheit@blsv.de

Ist ein Benutzer bereits mit seiner E-Mail-Adresse in der Serviceplattform bei Verein A
hinterlegt und méchte zusatzlich in einem zweiten Verein B als Benutzer (AP oder UL)
fungieren, muss er auch mit dem Verein B verknlpft werden. Die Vorgehensweise, die
vom VV oder AP des Vereins B angestoBen werden vom, wird in Punkt 4.10.2. be-
schrieben.
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4.4 Serviceplattform - Qualifikationsverwaltung und Antrag-
stellung

4.4.1 Personliches Hochladen der Qualifikationen durch Benutzer

Unter der Schaltflache ,Meine Daten" > ,Qualifikationen® ladt der Ubungsleiter seine
relevanten Qualifikationen zur Beantragung des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUND-
HEIT hoch.

mmm SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION @m
- e CAONEN

SP@PRO
GESOINDHEIT

st A

. ,Meine Daten"

. »Qualifikationen"

. »+ Neue
Qualifikation™

Laufzeit Anfang Laufreit Endes Status Alsionen

- -IC I

Flr die unterschiedlichen Kursprogramme sind entsprechende Qualifikationen fir eine
folgende Antragstellung hochzuladen. Die erforderlichen Qualifikationsnachweise zu
den Programmen sind unter dem Punkt 3.5 dargestellt.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass die relevanten Qualifikationen in PDF-Format oder als
Bild-Datei auf Ihrem PC zum Hochladen vorliegen.

Unter der Schaltflache ,+ Neue Qualifikation™ sind die Qualifikationen den erforderlichen
Qualifikationstypen beim Hochladen zuzuordnen.

Aus der Zuordnung und Kombination der hinterlegten Qualifikationen generiert die Platt-
form flr jeden Benutzer individuell die Art der Masterprogramme/ standardisierten Pro-
gramme, die zur Beantragung moéglich sind.
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Upload 1: Grundqualifikation fiir das Qualititssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
(Qualitatskriterium 2)

Schritt 1: Auswahl des Qualifikationstyps

1. Auswahl des Feldes

Qualifikation hinzufiigen mit den Grund-
qualifikationen in
ualifikationsty - -
Y e der Dropdown-Liste
Gilltig von 10.10.2017 =]
Giiltig bis 10.10.2017 @ [ Unbegrenzt Giiltig

Erforderliche  Bitte laden Sie die benitigten Nachweise fir die gewahlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereityfhochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kiinnen pro Nachweis mehrere Datein auswihlen

Nachweise Nachweise (PDF) zum Hinzufigen auswanlen [RLESUEELIS I CE @00

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention™ j
en Bewegungsraum Wasser -
Nordic Walking

ramm "Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining™

rogramm "Aquagymnastik”

Einweisung Mas!
Einweisung

Einweisung rogramm “Praventives Ausdauertraining”

Einweisung ramm " ging’

Einweisung rogramm "Praventives Gesundheitstraining
Einweisung rogramm "Praventives Gesundheitstraining fur Kinder”

Zusatzqualifikati hodik des Sports

Sportwissenschalterfin (Diplom ter, Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich gesundheitsorientiener Ausrichtung

f weetfin mit nai slich gesundheitsorientiener Ausfichtung

in bzw. Krankengymnastin —
bzw. Motopade/in

Einweisung “Nordic Walking™

Einweisung "Ausdauer auf Dauer - mit Walking und Nordic Walking

Einweisung "Laufend unterwegs” -

»,Ubungsleiter-B Lizenz ,Sport in der Pravention" oder ,Sportwissenschaftler/in® oder
~Physiotherapeut/in®™ (mit Zusatzqualifikation Methodik des Sports) 0.a.

Méglichkeit 1: Grundqualifikation ,,UL-B Lizenz Sport in der ==
Pravention™ Con ]
e Upload der Lizenz als PDF oder Bilddatei ﬂ

o Die Urkunde der Profilausbildung wird nicht anerkannt. Es
bedarf der UL-B-Lizenz, die darauf aufbauend in der Li-
zenzstelle erstellt und verschickt wurde.

Méglichkeit 2: Ausbildungszeugnis einer anerkannten sport- |
und bewegungsbezogenen Berufsausbildungen -

e Sportwissenschaftler (Diplom/ Magister/ Lehramt) mit
nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
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e Sport- und Gymnastiklehrer mit nachweislich gesundheits-
orientierter Ausrichtung mm

DIE TECHNISCHE UNIVERSITAT MUNCHEN

e Physiotherapeut bzw. Krankengymnast mit der Zusatzqua- il
lifikation in der Methodik des Sports

e Ergotherapeut oder Motopade mit der Zusatzqualifikation
in der Methodik des Sports S ———

{DIPL-SPORTLUNIV.)

FRAU
SABINE HESTERMANN
GEBOREN AM 27. JANUAR 1970

NACHDEM SIE DIE VORGESCHRIEBENEN

Hinweis: Bei Physiotherapeuten/ Krankengymnasten ist ein WSSEAGTICHEN TDEMETAGEN

zusatzlicher Nachweis in der ,Methodik des Sports" erforder- Eecacamen eion 1o

DIE EINZEIERGEBNISSE DER PRUFUNG SIND
N EINEM GESONDERTEN ZEUGNIS

lich. Dies kann beispielsweise nachgewiesen werden durch Up- frmorestiska
|Oad MONCHEN, DEN 26. FEBRUAR 1997

DER PRASIDENT
DER TECHNISCHEN UNIVERSITAT MUNCHEN

o einer Ubungsleiter- oder Trainerlizenz

e entsprechender Ausbildungsinhalte: gruppendynamische o it A Uce
Vorgehensweisen/ sportmethodisches Vorgehen in der Ar-
beit mit Gruppen

Qualifikationstyp ,,Zusatzqualifikation Methodik des Sports"

Schritt 2: Eingabe des Giiltigkeitszeitraums
Bei Grundqualifikation UL-B Sport in der Pravention:
Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Ubungsleqer/in-B “Sport in der Pravention* :J

Giiltig von | 31082013 B h
Giiltig bis 31122017

« Dezember 2017

.
Erforderliche B Yeise fur die gewahite Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladene
Mo Di Mi Do Fr Sa So s N
Nachweise N qhweis mehrere Datein auswahlen
1| 2| 3
i a|l 5| 6| 7| 8| 9| 10
achweise oder in das Fenster ziehe
uf 12| 13| 14| 15| 16| 27 m oder in das Fenster ziehen

18| 19| 20| 21| 22| 23| 24

ol i P B 2. Eingabe der Giiltigkeit der Grundqualifikation

f UL-B Sport in der Pravention

Bei héherwertigen sport-und bewegungsbezogenen Berufsausbildungen, die unbegrenzt
gliltig sind und keiner Verldangerung bedrfen:

Qualifikation hinzuflgen

Qualifikatonstyp Ubungsieiter/in-8 “Sport in der Pravention® -'J
Giidtig von 12062017 n
Gditig bis o [‘_" Unbegrenzt Gultig

Erfordechche Bize laden Sie die bendtgten Nachweise Rir die gewlhite Qualifikation hoch oder wihlen See berets hochgeladens

Nachweise Nachwese auz  Sie kionen pro Nachwes mehrere Datein auswahien

Nachwerse L e s UL BT Rl 0der n das Fenster 2iehen
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Schritt 3: Upload des Qualifikationsnachweises als PDF oder Bilddatei

Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp [ Guungsteiterin-8 "Sportin der Prévention” =
Giiltig von 31.08.2013
Giiltig bis 31.12.2017 ®

Erforderliche  Bitte laden Sie die bendtigten Nachweise fur die gewahlte Qualifikation hoch oder wihlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kénnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen

Nachweise LUEEENERC e | oder in das Fenster ziehen. 3 . AUSWa hl des
* UL-B-Lizenz Wanninger pd ] Qualifikationsnachweises

im Dateiordner (als PDF)

4. Upload des Nachweises

erfolgt mit Klick auf
Speichern

% Es kénnen pro , Qualifikationstyp™ mehrere Nachweise

ausgewahlt und hochgeladen werden.

Hinweis: Bitte jeden Nachweis separat und dem Qualifikationstyp hochladen!
Schritt 4: Abspeicherung fiihrt zur Ansicht der hochgeladenen Lizenz

Qualifikationen

+ Meus Qualifikation

Indikationsbereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende & Status | Aktionen
E-
Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention" 05.08.2017 31.12.2018 " n

Upload 2: Zertifikat zur Einweisung in das zu beantragende durchzufiihrende
Programm

Hinweis: Die Zertifikate erhalten Sie mit Teilnahme an einer Einweisungsveranstaltung
in die Masterprogramme/ stand. Programme des BLSV. Diese werden im Rahmen von
Qualitatszirkel SPORT PRO GESUNDEIT, UL-B Sport in der Prévention - Profilausbildun-
gen oder anderen Einweisungsveranstaltungen angeboten. Informationen dazu finden
Sie unter Punkt 3.4.

BES Beschreibungsbeispiel: Besitz des Zertifikats fiir ,,Haltung
ZERTIFIKAT und Bewegung durch Ganzkorpertraining"

Flis ond Beri Schritt 1: Auswahl des Qualifikationstyps unter ,+ Neue Qualifi-
Ganzkarpertraining
kation"

Schritt 2: Auswahl des Feldes ,,unbegrenzt gultig"

e Qualifikationstyp ,Einweisung Masterprogramm Haltung
und Bewegung durch Ganzkd&rpertraining"

9 zum Inhaltsverzeichnis

Die

© GF Service & Beratung, August-19 42 Nr,gnport




Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Qualifikation hinzufiigen

I Qualifikationstyp Einweizung Mazterprogramm “Hakung und Bewsgung durch Ganzkorpertraming” vI

Gultig von 13.06.2017 =

Giiltig bis = | Unbegrenzt Giiltig h

Erforderfiche Bate laden Sie die benotgten Nachweise fir die gewahite Qualifikation hoch oder wihlen Sie bereits hochgeladene

Nachweise Nachwesse aus. Sie konnen pro Nachwess mehrere Datein auswahlen

Nachweise [T [ PP SR PSS S oder in das Fenster ziehen

Schritt 3: Upload des Zertifikats zur Einweisung ,,Nachweis (PDF) zum Hinzufiigen
auswahlen™ und Abspeicherung des Vorgangs.

Hinweis: Jedes Zertifikat zur Einweisung muss separat ausgewdhlt, eingegeben und
hochgeladen werden, d.h. jeder Qualifikationstyp wird einzeln abgespeichert und jedes
weitere Zertifikate tber ,+ Neue Qualifikation™ hochgeladen.

Derselbe Vorgang gilt fiir alle bereitstehenden Zertifikate, die der Ubungsleiter besitzt:

e Qualifikationstyp ,Einweisung Masterprogramm Praventives Ausdauertraining"

e Qualifikationstyp ,Einweisung Masterprogramm Praventives Gesundheitstraining
fr Kinder"

e Qualifikationstyp ,Einweisung Masterprogramm Praventives Gesundheitstraining"

e Qualifikationstyp ,Einweisung Masterprogramm Aquagymnastik®

e Qualifikationstyp ,Einweisung Masterprogramm Aquajogging"

e Qualifikationstyp , Einweisung Nordic Walking"

e Qualifikationstyp ,Einweisung in ein standardisiertes Programm®, z.B. Alltags-
TrainingsProgramm

Beispiel: Ein UL-B Sport in der Prévention mit den Zertifikaten ,Haltung und Bewegung
durch Ganzkérpertraining™ (Profil Haltung und Bewegung) sowie ,Praventives Ausdau-
ertraining" (Profil Herz-Kreislauftraining) bendétigt zur Beantragung der entsprechenden
Masterprogramme folgende Qualifikationen als Upload:
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Qualifikationen

+ Neue Qualifikation

Indikationsbereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende & Status | Akticnen

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention” 05.08.2017 31122018 ' E]ﬂﬂ
Einweisung Masterprogramm "Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining™ 05.08.2017 unbegrenzt s E]ﬂﬂ
E g g n "Pra i Ausdauertraining” 05.08.2017 unbegrenzt ' E]ﬂﬂ

o4 o 50 ~ | Elemente pro Seite Eintrage 1 - 3wvon 3

Beispiel: Ein Sportwissenschaftler (mit gesundheitsorientierter Ausrichtung) mit den
Zertifikaten ,Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining®, , Praventives Ausdau-
ertraining" und ,Praventives Gesundheitstraining" benétigt zur Beantragung der ent-
sprechenden Masterprogramme folgende Qualifikationen als Upload:

riwissenschaftlerfin (Diplom, Magister, Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich ]B
i e ) e e 10.11.2015 unbegrenzt v
gesundheitsorientierter Ausrichtung n

i o

Eimeeisung Masterprogramm "Haltung und B gung durch o ining” 20.10.2016 unbegranzt v n
)
Einweisung Masterprogramm “Praventives Ausdauertraining” 20.10.2016 unbegrenzt v n
El
Earmves “Pra 4 i ining * 20.10.2016 unbegrenzt v

Beispiel: Ein Physiotherapeut mit den Zertifikaten ,Haltung und Bewegung durch Ganz-
kérpertraining®, ,Praventives Ausdauertraining™ und ,Praventives Gesundheitstraining"
bendtigt zur Beantragung der entsprechenden Masterprogramme zusatzlich einen Nach-
weis unter dem Qualifikationstyp ,Methodik des Sports".

Physiotherapeutiin bzw. Krankengymnastin 10102017 unbegrenzt 4 : n
Extweisung Masterprogramm “Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining™ 20.10.2016 unbegrenzt v nﬂ
(&
Enwessung Masterprogramm “Praventives Ausdaverraining” 20.10.2016 unbegrenzt 4
e
Enweisung Masterprogramm "Priventives Gesundheitstraining ™ 20.10.2016 unbagrenzt ¥ n
Zusarrqualifisation Methodik des Spans 04.08 2017 unibegrenzt s |: n
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Upload 3: Zusatzqualifikation bei spezifischen Programmen

Zur Beantragung der Masterprogramme fiir den Bewegungsraum Wasser (Aqua-
gymnastik, Aquajogging) ist eine Zusatzqualifikation erforderlich:

e Profil ,Bewegungsraum Wasser" - UL-B Sport in der Prévention oder

e Zusatzqualifikation fur den Bewegungsraum Wasser vom Schwimmverband mit 20
UE fir den UL-B Sport in der Pravention (Ausbildung Uber den Bayerischen
Schwimmverband BSV): Link zur Lehrgangsbroschiire 2019 des BSV >

e DSV Aquafitness-Instruktor des Deutschen Schwimmverbandes mit 40 UE (Ausbil-
dung Uber den Bayerischen Schwimmverband BSV): Link zur Lehrgangsbroschire
2019 des BSV >

e Diese Zusatzqualifikation ist folgendem Qualifikationstyp zuzuordnen:

»Zusatzqualifikation fir Bewegungsraum Wasser"

Hinweis: Bitte laden Sie in diesem Fall die Lizenz mit dem Nachweis des Profils ,Bewe-
gungsraum Wasser" nochmals zu diesem Qualifikationstyp hoch.

Beispiel: Ein UL-B Sport in der Prévention mit den Zertifikaten ,Aquagymnastik® und
~Agquajogging" (Profil Bewegungsraum Wasser Zusatzqualifikation zum Bewegungsraum
Wasser bzw. DSV Aquafitness-Instruktor) benétigt zur Beantragung der entsprechenden
Masterprogramme folgende Qualifikationen als Upload:

Indikationzbaraich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende 4 | Statuz | Aktionon
Ubungsleiter/in-B. "Sport in der Pravention™ 01.01.2014 31.12.2018 >

Zusatzqualifikation fir dan Bewsgungsraum Wassaer 13.06.2017 31.12.2019 v

Emweisung Masterprogramm “Aguagymnastik”™ 13.06.2017 unbegrenzt + u

Emweisung Masterprogramm "“Aguajogging” 13.06.2017 unbegrenzt ~ u

Zur Beantragung des standardisierten Programms ,,Nordic Walking" ist eine Zu-
satzausbildung (keine Fortbildung) Nordic Walking erforderlich:

e Nordic Walking-Trainer des BLSV
e BLSV-Zertifikat Nordic Fitness/ Nordic Walking
e beim Verband anerkannter Nordic Walking- bzw. Nordic Fitness-Instructor

Diese Zusatzqualifikation ist folgendem Qualifikationstyp zuzuordnen:

~Zusatzqualifikation flr Nordic Walking®
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Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Einweisung "Nordic Walking" v
Gilltig von 14.07.2017
Giiltig bis =] ¥ Unbegrenzt Giiltig

Erforderliche  Bitte laden Sie die benétigten Nachweise fiir die gewshlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kiinnen pro Nachweis mehrere Datein auswéhlen.

Nachweise Nachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahlen [Eei=Igli R CtA S g = N

l | |

Hinweis: Fir das Zertifikat zur Einweisung in das standardisierte Programm , Nordic
Walking" ist die Grundqualifikation UL-B Sport in der Pravention mit dem Profil ,,Herz-
Kreislauf-Training™ Voraussetzung.

Beispiel: Ein UL-B Sport in der Pravention mit dem Zertifikat fiir das standardisierte
Programm , Nordic Walking™ (DOSB) bendtigt zur Beantragung folgende Qualifikationen
als Upload:

o] o

Ubungsheites/n-B "Sport in der Praventon” 07.05.2006 31122019 s ﬂ

e o
(8]

Elmvetsung “MNordic Walking® 14.07.2017 unbegrenzt L - ] ﬂ

Zur Beantragung des standardisierten Programms , AlltagsTrainingsProgramm
(ATP) - Ganzkérperkraftigungsprogramm mit Alltagsbezug™ ist eine Einweisung
in das durchzufiihrende Programm erforderlich.

Zusatzquaktikation fur Nordic Walking 19.04.2005 unbegrenzt v

Das Einweisungszertifikat, das die UL nach Teilnahme erhalten, ist folgendem Qualifi-
kationstyp zuzuordnen:

»~Einweisung in ein standardisiertes Programm"

Indikationsbereich Laufzeit Anfang  LaufzeitEndes  Status = Aktionen

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention” 28.04.2011 31.12.2017 v

oo
o

. B8
=

Die Beantragung der standardisierten Programme ist unter Punkt 4.4.3 beschrieben.

Einweisung in ein standardisiertes Programm 10.11.2017 unbegrenzt
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4.4.2 Beantragung der Auszeichnung fiir ein Masterprogramm

Die Beantragung des SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebotes erfolgt unter der Schaltflache
,Meine Daten™ > , Meine Angebote".

Hinweis: Bitte stellen Sie zunachst sicher, dass alle relevanten Qualifikationen unter
»Qualifikationen™ hochgeladen sind und einen glltigen Status mit v besitzen.

Indikationshereich

Laufzeit Anfang = Laufzeit Ende & AkTOnen

Ubungsleiterfin-8 “Sport in der Pravention” 13.03 2008 31122019 L - n
Eimwvetsung Masterprogramm “Haltung und Bewegung durch Ganzkorperiraining” 11.07.2017 unbegrenzt L4 - ﬂ
Eirmwetsung Masterprogramm “Praventives Ausdajpeddraining” 11072017 unbegrenzt o ‘_nn

Schritt 1: + Neues Angebot

. .Meine Daten"

g&‘ DPHRE% - ' ST . »Meine Angebote"

pRTS———

oDSB | el n
oy i 'ij . == 3. ,+ Neues Angebot
g Eigene Angebote
) ==

Kurs-ID Titel & Kursleiter Status/Gultigeit Alsionen

. I - —

Schritt 2: Auswahl der Programmart , Masterprogramm™ mit der gewinschten
Anzahl an Kurseinheiten sowie der gewiinschten Dauer einer Kurseinheit (bei Wasser-
angeboten nur 60 Minuten maoglich)

Angebot erstellen

A

ng 1 Terminver Uberpriifung 1 . ,,Masterprog ram m\\

bei Programmart
auswahlen

2. Anzahl der
Dauer je Kurseinheit | |:

Kurseinheiten
Bitte wahlen Sie zunachst die Angge) L "or rhiten aus aUSWahIen . 8; 10,

12 KE

Programmart auswéhlen

Anzahl Kurseinheiten

3. Zeitumfang einer
Kurseinheit wahlen:
PTE——ra 60 oder 90 Minuten
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Alle moéglichen Angebote zur Beantragung erscheinen auf dem Bildschirm. Diese sind
automatisch generiert aus der Zusammenstellung der verschiedenen Qualifikationsty-
pen unter ,Qualifikationen™, entsprechend der geforderten individuellen Aus- und Fort-
bildungen.

Hinweis: Erscheint die Fehlermeldung ,Aktuell ist keine ausreichende Qualifikation fir
dieses Angebot hinterlegt®, Gberprifen Sie nochmals unter , Qualifikationen™ die Uploads
auf Vollstandigkeit. Die Abbildungsbeispiele finden Sie unter Punkt 4.3.1 nach Schritt 3.

Schritt 3: Auswahl des gewiinschten mdéglichen Masterprogramms (Auswahl
farbt sich orange)

Angebot erstellen

Angebotsdaten  Terminverwaltung =~ Uberpriifung
Programmart auswihlen | Mmasesprogramm j
Anzahl Kurseinheiten 10 KE j
Dauer je Kurseinheit | &0 Minuten j
Name ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum Zielgruppe Dauer

l_ll_ll_ll_ll_ll_l

Schritt 4: Ja oder Nein zum ZPP-Siegel

Der Antragsteller kann sich fir oder gegen ein zusatzliches Prifsiegel Deutscher Stan-
dard Pravention entscheiden. Das zusatzliche Siegel bestatigt die Anerkennung bei der
Zentralen Priifstelle Pravention und ermoglicht damit eine Bezuschussung durch die
Krankenkassen, die der Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zer-
tifizierung von Prdaventionskursen - § 20 SGBV angehéren. Mehr Informationen dazu
unter Punkt 2.

- Bei Entscheidung flr den Deutschen Standard
ZPP Siegel ~ ®)a Prévention wird der Antrag automatisch nach
Nein Bestatigung der Auszeichnung mit SPORT PRO

GESUNDHEIT durch den BLSV an die Zentrale

Ig Prifstelle Prévention im Rahmen der Direktan-

bindung weitergeleitet.
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Schritt 5: ,,weiter" zur Voransicht des Stundenverlaufsplans mit Informations-
unterlagen fir die Teilnehmer

Schritt 6: Einsicht bzw. Download des bereitstehenden Stundenverlaufsplans
mit den Informationsunterlagen fiir die Teilnehmer unter dem Reiter ,Angebotsdaten®

Entscheidet sich der Antragssteller flir die Beantragung des unveranderten Masterpro-
gramms (Kursmanuals) wird die Beantragung ohne Individualisierung im Masterbaukas-
ten fortgesetzt.

Entscheidet sich der Antragssteller fiir eine Verdnderung von Ubungen im Masterpro-
gramm, muss er einen Schritt iber die Schaltflache ,zuriick® gehen zum Reiter ,Pro-
gramm" und die Schaltflache ,Masterprogramm individualisieren® wahlen. Die Vorge-
hensweise bei der Individualisierung des Masterprogramms im Masterbaukasten unter
dem Punkt 4.5 ,Serviceplattform- Masterbaukasten™ dargestellt.

Schritt 7: Eingabe aller erforder- Angebot bearbeiten
lichen Angaben unter ,,Angebots-
daten" - *gekennzeichnete Felder

Programm ' Angebotsdaten Terminverwaltung = Uberpriifung

sind Pflichtangaben. _ Gemisch v
Zielgruppe Geschlecht *
1. Zielgruppe Geschlecht*: Méanner, Gruppenraum Gréfie * | 120 m
Fra u e n Ode r Gem I SCht Gruppenraum Ausstattung Matten, Fenster, Kieingerate,

2. Gruppenraum GroéBe*, abhangig

LR

Kursgebiihren * 80 €
von Angebotsinhalten und Teil- s o
olgskontrolle ® Ja
nehmeranzahl: Empfehlung > 50 =y h
q m . Teilnehmerbefragung
3. Gruppenraum Ausstattung Caiifoidie: @5 '
4. Kursgebiihren: e
. . . . . . Fragebogen
Bitte Geblhren fur Nichtmitglieder
an g ebe n Méchten Sie Ihr Angebot auch ®)a
auf den Suchseiten der Nein h
5. Erfolgskontrolle ist als Qualitats- e .
kriterium von SPORT PRO GE- il & Mt ‘I
SUNDHEIT durchzufiihren z.B. v
. weiter
Teilnehmerbefragung L= ]

6. Nachkontrolle (nach 3 bis 6 Mona-
ten) optional, z.B. Ausgabe eines
Fragebogens

|

7. Auswahl erscheint nur bei zusatzlicher Beantragung des ZPP-Siegels. Das Angebot
kann bei Anerkennung durch die ZPP auf den Internetseiten der Krankenkassen zur
Gesundheitskurssuche fir Versicherte angezeigt werden.

8. Download des Stundenverlaufsplans und der Teilnehmerunterlagen zum ausgewahl-
ten Masterprogramm

9. Speichern der Eingaben

10. Weiter zur Terminverwaltung
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Schritt 8: Eingabe aller erforderlichen Angaben unter ,Terminverwaltung"
*gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben.

Angebot bearbeiten

Programm = Angebotsdaten ﬂhelplijfung
Veranstaltungsort ‘;]
Gebdude * | Sponhalle «-
Strale* | Georg-Brauchie-Ring Hausnummer* g3
PLZ*® | sow9z Stadt™  Minchen

im Untergeschofl, Umkleide und

Anmerkung n Duschen vorhanden
Vereinsanschrift verwenden h

Termine «.
Kursbeginn *

29.08.2018 =
Kursende * |14 11 2018 =]
Wochentag* | Mimwoch - von* | 13:00 o bis* | 19:00 o

+ Weiteren Tag hinzufiigen «-

+ Weiteren Zeitraum / Veranstaltungson auswahien

==
1, Eingabe der Daten zum Veranstaltungsort. Unter Anmerkung kénnen Informationen

fur die Teilnehmer eingetragen werden, zur Anzeige auf den Suchseiten der Kranken-
kassen

2, Adresse des Vereins wird automatisch eingetragen bei Klick auf ,Vereinsanschrift
verwenden"

3, Angabe des Kurszeitraums. Der Kursbeginn muss nach der moglichen folgen-
den Zertifizierung liegen, d.h. ca. vier Wochen nach Antragstellung.

4, ,+ weiteren Tag hinzufigen™: auf Wunsch Angabe des Wochentages und der Uhrzeit
bzw. mehrerer Wochentage, wenn dasselbe Angebot mit derselben Gruppe an mehreren
Wochentagen stattfindet. Hinweis: Eingabe der Uhrzeit im Format hh:mm

5, Um den gleichen Kurs innerhalb der Gliltigkeit von 3 Jahren zeitgleich auch an einem
anderen Ort stattfinden lassen zu kénnen, ohne ihn erneut beantragen zu miissen, kann
unter ,weiteren Zeitraum hinzufigen™ ein neuer Kurs eingefligt werden. Beim Klick auf
den Button erscheint zur Eingabe erneut der Veranstaltungsort sowie Termine und
~+weiteren Tag hinzufiigen®.

6, Speichern der Eingaben

7 , Weiter zur Uberpriifung oder zuriick zu den Angebotsdaten
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Hinweis: Findet der Kurs an verschiedenen Veranstaltungsorten statt bzw. wird der-
selbe Kurs mit weiteren anderen Gruppen durchgefiihrt, kann das Angebot auf die ak-
tuellen Gegebenheiten mit Ort, Termin und Uhrzeit angepasst werden. So dass flr jede
Gruppe eine eigene Rubrik unter dem Kurs angelegt werden kann. Dies erspart eine
Neubeantragung/Duplizieren des Kurses und es werden trotzdem alle Kursorte und -
zeiten abgebildet.

Der Antragssteller kann in der Terminverwaltung die Daten fiir das jeweilige Angebot
aktuell eingeben und somit immer wieder anpassen.

In folgenden Fallen ist diese Aktion eine zeitsparende Alternative:

e Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses flr eine weitere Gruppe zu
anderen Kursterminen

e Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses flir eine weitere Gruppe mit
anderen Uhrzeiten

e Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses fiir eine weitere Gruppe an
anderem Veranstaltungsort
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Schritt 9: Bestidtigung der Einhaltung der Qualititskriterien SPORT PRO GE-
SUNDHEIT unter ,,Uberpriifung"

Angebot erstellen
Programm = Angebotsdaten = Terminverwaltung [—

Ich bestitige die Einhaltung folgender Qualitatskriterien

4 1. Einheitliche Organisationsstruktur h
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Teilnehmer begrenzt
Es handeit sich um ein Angebot mit mindestens einer Kursstunde wochentlich
4 2. Praventiver Gesundheits-Check ﬁ

Allen Teilnehmennnen und Teilnehmem ab dem 18. Lebensjahr vard vor der Auinahme des Angebotes ein Eingangsfragebogen fur
Sporttreibende” vorgelegt. In begriindeten Fallen wird eine dariber hinausgehende Untersuchung in Abstimmung mit dem Hausarzt
angeraten
Tellnehmerinnen und Teilnehmern ab dem 35 . Lebensjahr wird zusatzlich vor der Auinahme des Angebotes eine
Gesundheitsvorsorgeuntersuchung emplohlen, Bei krankhaftem Befund werden daruber hinausgehende Untersuchungen in
Abstimmung mit dem Hausarzt angeraten
Nehmen am Angebot Kinder und Jugendliche (bis zum 17. Lebensjahy) teil Ja @ pein

o Fir Kinder, die vom Schulsport ausgeschlossen sind oder waren, wird vor der Aufnahme des Angebotes eine Ricksprache mit

dem Hausarzt oder ggi. eine Jugenduntersuchung empiohlen

In begrundeten Fallen ward von den Teilnehmennnen und Tellnehmermn eine arztliche Bescheinigung gefordert
Aus gesundheitlichen Grunden kénnen Personen von der Teilnahme ausgeschlossen werden

Ed 3. Begleitendes Qualitéitsmanagement

Die Ubungsleitenin/der Ubungsleiter erklart die grundsatzliche Bereitschaft, an Qualitatszirkeln teilzunehmen
Die Ubungsleitenin/der Ubungsleiter ist grundsatzlich bereit, an weiteren Ma2nahmen im Rahmen eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses, wie z.8_ einer Teilnehmerbefragung oder einem Audit (Qualitatsbewertung), teilzunehmen

I3 4. Gesunder Lebensort Sportverein- der Verein als Gesundheitspartner

Der Verein ist bereit, z.B. mit Arzten, Schulen, Kindergarten, Seniorenorganisationen, Gesundheitsamtern, Krankenkassen und
Krankenhausern zu koopeneren
Das Angebot findet in folgender Lebenswelt” (Setting) statt

Sportverein
Schule

Kindergarten

Betrieb

Senioreneinrichtung

Sonstige (Bitte angeben:) I
« Der Verein ist bestrebt, sein gesundheitsonientiertes Selbstverstandnis weiter zu entwickeln

e &n

1, Einheitliche Organisationsstruktur

2, Praventiver Gesundheits-Check mit Angabe der Teilnahme von Kindern unter 18 Jah-
ren

3, Begleitendes Qualitatsmanagement

4, Gesunder Lebensort Sportverein mit Angabe der Lebenswelt, in der das Angebot
stattfindet, in der Regel im Sportverein.

5, Feld ,Siegel beantragen" ist bei Eingabe aller Pflichtangaben aktiviert: Das Angebot
wird zur Prifung bei der Zertifizierungsstelle im BLSV eingereicht.
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Schritt 10: Uberpriifung des Angebotsstatus in ,,Meine Angebote"

Der Status des beantragten Angebots ist unter ,Meine Daten"™ > ,Meine Angebote™ mit
dem Status ,In Prifung" einzusehen.
Eigene Angebote

1 + Neuves Angebot
_ Kurs-ID Titel & Kursleiter Siegel StatusiGultigkeit Aktionen
. = Haltung und Bewegung durch Wanninger, n B
7538 I Prisfung
Ganzkarpertraining - -~ = Katharina B

wi n v ow| [s0 T
i TeswerenBLSV

O — Angebotsstatus ,in Prifung": Das Angebot liegt der Zertifizierungsstelle
zur Prifung vor.

Folgende Aktionen sind noch mdglich:

e Ansehen Terminverwaltung Ansehen der Angaben zum Angebot

ﬂ Terminverwaltung: Bearbeitung
ﬂ der Angebotstermine

Loschen des Angebots

il sportprogesundheit@bisv.de

Hinweis: Das Kopieren des Angebots, z.B. fiir einen weiteren Veranstaltungsort, ist erst
im Status ,SPG zertifiziert" oder ,Zertifiziert" mdglich. Die Vorgehensweise des Dupli-
zierens ist unter Punkt 4.9.1 dargestellt.

4.4.3 Beantragung der Auszeichnung fiir ein standardisiertes Pro-
gramm

Beschreibungsbeispiel ,,Nordic Walking™:

Voraussetzung: UL-B Sport in der Pravention mit Profil ,Herz-Kreislauf-Training", einer
Zusatzqualifikation als Nordic Walking-Trainer sowie Einweisung in das durchzufiihrende
standardisierte Programm Nordic Walking beim BLSV

Ubungsieiter/in-B “Sport in der Praventon” 07 052006 31.12 2019 o

Zusatzqualikation fur Nordic Walking 19.04.2005 unbegrenzt L

Elmvetsung “MNordic Walking® 14.07.2017 unbegrenzt L

Hinweis: Bitte stellen Sie zunachst sicher, dass alle relevanten Qualifikationen in PDF-
Format unter , Qualifikationen™ hochgeladen sind und einen glltigen Status mit v* besit-
zen.

Die Beantragung des standardisierten SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebotes erfolgt un-
ter der Schaltflache ,Meine Daten" > ,Meine Angebote".
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Schritt 1: + Neues Angebot

m MEINE DATEN w SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION @
= - | ] s - T s
: s, =

, 1. ,Meine Daten"

AL, B P . A BSERRR . | Meine Angebote®
%3%3 3. ,+ Neues Angebot™

mER) (=

Kursleiter Siegel Status/Galtigeit Akionen

| - [ N

Schritt 2: Auswahl ,,Standardisiertes Programm™"

Angebot erstellen

Angebotsdaten  Terminverwaltung  Uberprifung

Slandandisertes Programm . W

Pregrammart auswihlen

Alle auf der Plattform hinterlegten standardisierten Programme (auch anderer Anbieter-
verbande) erscheinen auf dem Bildschirm.

Schritt 3: Auswahl des standardisierten Programms ,Nordic Walking - Gesund-

heit gestalten mit einem Programm zur allgemeinen Ausdauerférderung" (Auswahl
farbt sich orange)

Ensarieand 18 Bt 49 Jahne .
Ersacheana 50 bis 65 Jahne

Molon on court HNam Harz-kmslastsysiom Crmoor

Emacheans 18 bis 45 JGhre
Mo Walking - Gesunched! gestalon miE cinam

Harz-KmElaussy=iam Ouldoos

Erogiamm zur aigemanen Auvsdasariordaning

Emvacfeana ab 70 Jafra

..n..gﬂ..

Hinweis: Bitte scrollen Sie ans Ende der Seite, dort finden Sie das Programm zur Aus-
wahl.
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Schritt 4: Ja oder Nein zum ZPP-Siegel

Der Antragsteller kann sich flir oder gegen ein zusatzliches Prifsiegel Deutscher Stan-
dard Pravention entscheiden. Das zuséatzliche Siegel bestatigt die Anerkennung bei der
Zentralen Priifstelle Pravention und ermoglicht damit eine Bezuschussung durch die
Krankenkassen, die der Kooperationsgemein-
schaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizie-
rung von Praventionskursen - § 20 SGBV angeho-
Nein ren. Mehr Informationen dazu unter Punkt 2.

|“ Bei Entscheidung fir den Deutschen Standard

Pravention wird der Antrag automatisch nach
Bestatigung der Auszeichnung mit SPORT PRO GESUNDHEIT durch den BLSV an die
Zentrale Prifstelle Pravention im Rahmen der Direktanbindung weitergeleitet.

IPP Siegel ®a

Schritt 5: ,,Weiter" zur Eingabe der Angebotsdaten

Schritt 6: Eingabe aller erforderlichen Angaben unter ,,Angebotsdaten" - *ge-
kennzeichnete Felder sind Pflichtangaben.

1, Zielgruppe Ge- Angebot bearbeiten
schlecht*: Manner,

Frauen oder Gemischt Programm | Angebotsdaten | Terminverwaltung = Uberpriifung

2, Gruppenraum h
Gemischt v
no % _
GréBe r]e nach Ein Zielgruppe Geschlecht *
schatzung > 5000 e codl h
. ruppenraum GroBe * 5000 m?
gm, da Angebot in der =
Regel im freien Ge- Gruppenraum Ausstattung
lande
3, Kursgebihren: Kursgebiihren* | 110 € h
Bitte Gebuhren far )
Nichtmitglieder ange- Siohitonole: Wik «-
ben Nein

Teilnehmerbefragung

4, Erfolgskontrolle ist
als Qualitatskriterium

von SPORT PRO GE- Nachkontrolle Ja
SUNDHEIT durchzu- @ Nein
fihren z.B. Teilneh- Mé&chten Sie lhr Angebot auch @®3Ja

auf den Suchseiten der
merbefragung Krankenkassen anzeigen Nein
5, Nachkontrolle lassen?

ten) optional, z.B.
Ausgabe eines Frage-
bogens

6, Auswahl erscheint nur bei zusatzlicher Beantragung des ZPP-Siegels. Das Angebot
kann bei Anerkennung durch die ZPP auf den Internetseiten der Krankenkassen zur
Gesundheitskurssuche fir Versicherte angezeigt werden.

7, Speichern der Eingaben

8, Weiter zur Terminverwaltung
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Schritt 7: Eingabe aller erforderlichen Angaben unter ,Terminverwaltung"
*gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben.

Angebot bearbeiten

Programm = Angebotsdaten Uberpriifung
Veranstaltungsort j
Gebdude* | Freies Nawrgelande «.
StraBe® | Georg-Brauchle-Ring Hausnummer* o3
PLZ*  go992 Stadt*  Munchen

im Untergescholi, Umkieide und

Anmerkung n Duschen vorhanden
{om

Termine «.

Kursbeginn* | 23.08 2018 B
Kursende® | 14112018 [}
Wochentag® | Mitwoch - | von*® | 15:00 [ bis*  15:30 o

+ Weiteren Tag hinzuligen «-

+ Weiteren Zeitraum f Vieranstaltungson auswihlen h
BT EE5ER

1, Eingabe der Daten zum Veranstaltungsort bzw. -geldnde. Unter Anmerkung kénnen
Informationen fir die Teilnehmer eingetragen werden zur Anzeige auf den Suchseiten
der Krankenkassen

2, Adresse des Vereins wird automatisch eingetragen: Klick auf ,Vereinsanschrift ver-
wenden®

3, Angabe des Kurszeitraums. Der Kursbeginn muss nach der mdglichen folgenden Zer-
tifizierung liegen, d.h. ca. vier Wochen nach Antragstellung.

4, ,+ weiteren Tag hinzufigen™: auf Wunsch Angabe des Wochentages und der Uhrzeit
bzw. mehrerer Wochentage, wenn dasselbe Angebot mit derselben Gruppe an mehreren
Wochentagen stattfindet. Hinweis: Eingabe der Uhrzeit im Format hh:mm

5, Um den gleichen Kurs innerhalb der Gliltigkeit von 3 Jahren zeitgleich auch an einem
anderen Ort stattfinden lassen zu kénnen, ohne ihn erneut beantragen zu missen, kann
unter ,weiteren Zeitraum hinzufiigen™ ein neuer Kurs eingefiigt werden. Beim Klick auf
den Button erscheint zur Eingabe erneut der Veranstaltungsort sowie Termine und
~+weiteren Tag hinzufiigen®.

6, Speichern der Eingaben

7, Weiter zur Uberpriifung oder zuriick zu den Angebotsdaten
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Hinweis: Findet der Kurs an verschiedenen Veranstaltungsorten statt bzw. wird der-
selbe Kurs mit weiteren anderen Gruppen durchgefiihrt, kann das Angebot auf die ak-
tuellen Gegebenheiten mit Ort, Termin und Uhrzeit angepasst werden. So dass flr jede
Gruppe eine eigene Rubrik unter dem Kurs angelegt werden kann. Dies erspart eine
Neubeantragung/Duplizieren des Kurses und es werden trotzdem alle Kursorte und -
zeiten abgebildet.

Der Antragssteller kann in der Terminverwaltung die Daten flir das jeweilige Angebot
aktuell eingeben und somit immer wieder anpassen.

In folgenden Fallen ist diese Aktion eine zeitsparende Alternative:

e Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses flr eine weitere Gruppe zu
anderen Kursterminen

e Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses flir eine weitere Gruppe mit
anderen Uhrzeiten

e Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses fiir eine weitere Gruppe an
anderem Veranstaltungsort
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Schritt 8: Bestidtigung der Einhaltung der Qualitatskriterien SPORT PRO GE-
SUNDHEIT unter ,,Uberpriifung"

Angebot erstellen
Programm = Angebotsdaten = Terminverwaltung [—

Ich bestitige die Einhaltung folgender Qualitatskriterien

4 1. Einheitliche Organisationsstruktur h
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Teilnehmer begrenzt
Es handeit sich um ein Angebot mit mindestens einer Kursstunde wochentlich
4 2. Praventiver Gesundheits-Check ﬁ

Allen Teilnehmennnen und Teilnehmem ab dem 18. Lebensjahr vard vor der Auinahme des Angebotes ein Eingangsfragebogen fur
Sporttreibende” vorgelegt. In begriindeten Fallen wird eine dariber hinausgehende Untersuchung in Abstimmung mit dem Hausarzt
angeraten
Tellnehmerinnen und Teilnehmern ab dem 35 . Lebensjahr wird zusatzlich vor der Auinahme des Angebotes eine
Gesundheitsvorsorgeuntersuchung emplohlen, Bei krankhaftem Befund werden daruber hinausgehende Untersuchungen in
Abstimmung mit dem Hausarzt angeraten
Nehmen am Angebot Kinder und Jugendliche (bis zum 17. Lebensjahy) teil Ja @ pein

o Fir Kinder, die vom Schulsport ausgeschlossen sind oder waren, wird vor der Aufnahme des Angebotes eine Ricksprache mit

dem Hausarzt oder ggi. eine Jugenduntersuchung empiohlen

In begrundeten Fallen ward von den Teilnehmennnen und Tellnehmermn eine arztliche Bescheinigung gefordert
Aus gesundheitlichen Grunden kénnen Personen von der Teilnahme ausgeschlossen werden

Ed 3. Begleitendes Qualitéitsmanagement

Die Ubungsleitenin/der Ubungsleiter erklart die grundsatzliche Bereitschaft, an Qualitatszirkeln teilzunehmen
Die Ubungsleitenin/der Ubungsleiter ist grundsatzlich bereit, an weiteren Ma2nahmen im Rahmen eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses, wie z.8_ einer Teilnehmerbefragung oder einem Audit (Qualitatsbewertung), teilzunehmen

I3 4. Gesunder Lebensort Sportverein- der Verein als Gesundheitspartner

Der Verein ist bereit, z.B. mit Arzten, Schulen, Kindergarten, Seniorenorganisationen, Gesundheitsamtern, Krankenkassen und
Krankenhausern zu koopeneren
Das Angebot findet in folgender Lebenswelt” (Setting) statt

Sportverein
Schule

Kindergarten

Betrieb

Senioreneinrichtung

Sonstige (Bitte angeben:) I
« Der Verein ist bestrebt, sein gesundheitsonientiertes Selbstverstandnis weiter zu entwickeln

e &n

1, Einheitliche Organisationsstruktur

2, Praventiver Gesundheits-Check mit Angabe der Teilnahme von Kindern unter 18 Jah-
ren

3, Begleitendes Qualitatsmanagement

4, Gesunder Lebensort Sportverein mit Angabe der Lebenswelt, in der das Angebot
stattfindet, in der Regel im Sportverein.

5, Feld ,Siegel beantragen" ist bei Eingabe aller Pflichtangaben aktiviert: Das Angebot
wird zur Prifung bei der Zertifizierungsstelle im BLSV eingereicht.
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Schritt 9: Uberpriifung des Angebotsstatus in ,,Meine Angebote"

Der Status des beantragten Angebots ist unter ,Meine Daten™ > ,Meine Angebote™ mit
dem Status ,in Prifung" einzusehen.

Eigene Angebote

+ Neues Angebot

StatusiGiltigkeit Alkzionen

In Prifung

Kurs-1D Titel & Kursleiter Siegel

I I —1

Nordic Walking - Gesundheit gestalten mit
11878 einem Programm zur aligemeinen
Ausdaverforderung

.... 50 T

Angebotsstatus ,in Prifung®: Das Angebot liegt der Zertifizierungsstelle
zur Prifung vor.

Hestermann,
Sabine

Folgende Aktionen sind noch mdglich:

Ansehen Terminverwaltung Ansehen der Angaben zum Angebot

Terminverwaltung: Bearbeitung
— der Angebotstermine

(s s
Loschen des Angebots

Kopieren des Angebots, z.B. flr
einen weiteren Veranstaltungsort, ist
erst im Status ,,SPG zertifiziert" oder
LZertifiziert" moglich

Hinweis: Das Kopieren des Angebots, z.B. fiir einen weiteren Veranstaltungsort, ist erst
im Status ,,SPG zertifiziert" oder ,Zertifiziert" méglich.

Beschreibungsbeispiel ,,AlltagsTrainingsProgramm (ATP)™:

Voraussetzung: UL-B Sport in der Préavention bzw. héherwertige sport- und bewegungs-
bezogene Berufsausbildung sowie Einweisung in das durchzuflihrende standardisierte
Programm ATP beim BLSV (Upload des Zertifikats zur Einweisung unter dem Qualifika-
tionstyp ,Einweisung in ein standardisiertes Programm™)

Indikationsbereich Laufzeit Anfang = Laufzeit Ende & Status = Aktionen

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention” 28.04.2011 31.12.2017 v

on
o

k-

(4]

Hinweis: Bitte stellen Sie zunachst sicher, dass alle relevanten Qualifikationen in PDF-
Format unter ,Qualifikationen™ hochgeladen sind und einen gliltigen Status mit v besit-
zen.

Einweisung in ein standardisiertes Programm 10.11.2017 unbegrenzt
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Die Beantragung des standardisierten SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebotes erfolgt un-
ter der Schaltflache ,Meine Daten" > ,Meine Angebote".

Schritt 1: + Neues Angebot

m MEINE DATEN m SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION @m
= s e
= Fove. e : Vi %

I s & 1. ,Meine Daten"

-

SP PRO
GESUNDHEIT
msB
P

. .Meine Angebote"

. »+ Neues Angebot®

Schritt 2: Auswahl ,,Standardisiertes Programm™

Angebot erstellen

Angebotsdaten  Terminverwaltung = Uberpritfung

Standardiiertes Programm v

Programmart auswithlen

Alle auf der Plattform hinterlegten standardisierten Programme (auch anderer Anbieter-
verbande) erscheinen auf dem Bildschirm.

Schritt 3: Auswahl des standardisierten Programms ,AlltagsTrainingProgramm
(ATP) - Ganzkorperkraftigungsprogramm mit Alltagsbezug™ (Auswahl farbt sich
orange)

AltagsTrainingProgramm (ATF) - Allgemeines Ervachsene 50 bis 69 Jahre
MNein In des Halle, Quidoor
Ganzkorperkraftigungsprogramm mit Alltagsbezug Gesundheitstraining Erwachsene ab 70 Jahre

Hinweis: Bitte scrollen Sie in die Mitte der Seite, dort finden Sie das Programm zur
Auswahl.

Schritt 4: Weiter zur Eingabe der Angebotsdaten

Der Antragsteller kann flir das Programm das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
beantragen. Eine Auszeichnung mit dem Priifsiegel Deutscher Standard Pravention zur
Anerkennung bei der Zentralen Prifstelle Préavention ist seit 01. Juni 2018 mdglich.

Mit Klick auf ,weiter® am Ende der Seite kdnnen Sie die Beantra- “
gungsschritte, siehe oben ab Schritt 6, durchfihren.
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4.5 Serviceplattform - Masterbaukasten

Mit dem in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT integrierten Masterbaukasten
kdénnen Inhalte der Masterprogramme individualisiert werden.

Die Ziele der MaBnahmen sind im Stundenverlaufsplan festgelegt. In den Phasen der
Erwdrmung, des Hauptteils und des Ausklangs kénnen Ubungen, Organisationsformen,
Methodik und Gerate ausgetauscht, erganzt oder entfernt werden.

Darstellung der Logik des Masterbaukasten-Systems:

Dauer Methodik/ | Organisation
(Minuten) Didaktik

5-10 Einfihrung

10-15 Information

5-10 Abschluss

Organisationsform Veranderbare Inhalte mit Hilfe des

7 - Masterbaukastens
=

N\

Zu jedem festgelegten Ziel kénnen Ubungen aus einem zugehdérigen Ubungspool aus-
gewahlt werden. Die Beschreibungen der Ubungen zu den Masterprogrammen sind un-
ter dem Button ,Service® > ,Ubungsbeschreibungen" zu finden. Der Ubungspool mit
allen Ubungen ist als PDF-Dokument eingestellt. Mit der Tastenkombination Strg + F
offnet sich eine Suchleiste, in der ein gewiinschter Suchbegriff eingegeben werden kann.

Ubungsbeschreibungen

Hier finden Sie die Ubungsbeschreibungen zu den Masterprogrammen:

Programmiibarsicht U ngen an Land

(bungen im Wasser

Tipp: Wenn Sie nach einer bestimmten Ubungsbeschreibung suchen méchtean, dann kénnen Sie mit der Tastenkombination Strg + F eine
Suchleiste Sffnen und dort den Suchbegriff eingeben

4.5.1 Beantragung eines individualisierten Masterprogramms

Die Individualisierung des zu beantragenden Programms erfolgt im Rahmen des An-
tragsverfahrens. Die weiteren Beantragungsschritte flir ein Masterprogramm sind dem
Punkt 4.4.2 zu entnehmen.
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Angebot erstellen

Es werden nur den

F— ] Qualifikationsnachweisen und
der Auswahl entsprechende
Masterprogramme angezeigt

Name ZPP Siegel Bevreich Bewegungsraum Zielgruppe KE Dauer 1 . Au swa hI des mog I I Chen

K | I | || | | Masterprogramms per

Mausklick

2. Entscheidung fir oder
gegen die automatische
Weiterleitung des Antrags
an die ZPP fir Prifsiegel
Deutscher Standard
Pravention

3. a, Ansicht des bereit-
stehenden Master-
30 DOBCH programms bzw. Stunden-
verlaufplans: ,weiter™

3. b, Masterprogramm im
Masterbaukastensystem
~individualisieren™

IPP Siegel ®a

Nein

Bei Entscheidung zur Verdnderung von Ubungen kann der Masterbaukasten unter der
Schaltflache ,Masterprogramm individualisieren™ gedffnet werden (siehe Abb. oben 3b).

Hinweis: Unter ,Speichern® kénnen die Eingaben zur Gestaltung jederzeit zwischenge-
speichert werden. Wie daraufhin ein Angebot ,in Bearbeitung" weiterbearbeitet werden
kann, wird unter Punkt 4.6 aufgezeigt.

Masterbaukasten - Schritt 1: Auswahl der gewlinschten Kurseinheit zur Bearbeitung

Nr. Titel Aktionen

1 Kursainheit 1

2 Kurseinheit 2

3 Kurseinheit 3 @
4 Kurseinheit 4

5 Kurseinheit 5

G Kurseinheit 6

7 Kurseinheit 7

8 Kurseinheit B &
9 Kurzeinheit @ @
10 Kurseinheit 10

I T T
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Masterbaukasten - Schritt 2: Auswahl der gewilinschten Phase zur Bearbeitung

Phasen bearbeiten

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1

Nr. Titel Aktionen

1 Esnfuhrung

2 Information

3 Erwarmung —_~|
4 Hauptteil [—[
s o )
6 Abschluss

Hinweis: Die Phasen Einfihrung, Information und Abschluss sind unverandert zu Gber-
nehmen. Diese kénnen nicht individualisiert werden.

Masterbaukasten - Schritt 3: Variation der Ubungen entsprechend der festgelegten
Phasenziele

Jedem Ziel ist ein Ubungspool zugeordnet. Die ausgewahlten Phasen kénnen mit den
Ubungen aus dem angezeigten Ubungspool ergédnzt werden. Bestehende Ubungen kén-
nen Ubernommen, geléscht und ausgetauscht werden.

Beispiel: Der Pool 30 beinhaltet beispielsweise alle zum Austausch einsetzbaren Ubun-
gen, die eine ,Allgemeine psycho-physische Aktivierung" und die ,Vermittlung von po-
sitiven Bewegungserlebnissen in der Gruppe" zum Ziel haben.

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1: Erwdarmung

Phasendauer * 10 ﬁ (in Minuten)

AMligemaenna paycho physsche
Aktnaerung Varmittiung von

positren

+ Meue Ubung
Bewegungseriebnissen in der
=

H
1 lhre "
| Zenifizierungsstelle: 1
| Bapermchee Landes. i
| Esatiseand

| Offnungszeiten

1. Anzeige der festgelegten Ziele (unveranderbar!) hier in der
Erwdrmungsphase

| Telefon
| 0EW1STO2S507
| EMad

mmgmh«euw n Wenn Sie die Mouse Uber die Infobuttons flihren, erscheinen die
entsprechenden Beschreibungen zu den Zielen, Ubungen,
Organisationsformen, Methoden.

2. Hinzufiigen einer Ubung zur Phase Erwdrmung: ,+ Neue Ubung"
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Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1: Erwdrmung

= | (in Minuten)

© 2016 SPORT PRO GESUNDHEIT b GB Datenschutz  Nutzungsbesimmungen  Impressum

1. Auswahl einer Ubung aus dem Ubungspool mit denselben festgelegten
Zielen, siehe Dropdown-Liste.

2. Beispiel: Auswahl der Ubung ,BegriiBungsrunde"

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1: Erwdrmung

Phasendauer * 10 < | (in Minuten)

1. Fuhrung der Mouse auf den Infobutton £

2. Beschreibung der Ubung ,,BegriBungsrunde"
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Masterbaukasten - Schritt 4: Auswahl einer Organisationsform zur variierten Ubung

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1: Erwdarmung

Phasendaver * 10 & | ( Manuten)

o--
n

€ Methodache Fare M teoschutz  Nutrungsbestimmungen  Impressum

Masterbaukasten - Schritt 5: Auswahl der Methodik zur Ubung

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1: Erwdrmung

Phasendauer * 10 & [im Minuten)
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Masterbaukasten - Schritt 6: Auswahl der Gerate zur Ubung, falls erforderlich
Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1: Erwdarmung

Phasendauer * 10 ﬁ (in Minuten)

o N
H

O = S0 B e 30

+ Neue Ubung ‘

£
&

nachste Phase

Hinweis: Bei Betatigung des freien Feldes unter ,Gerat" er-
scheinen die méglichen Gerdte zur ausgewéhlten Ubung. Sind
zu einer Ubung bereits Gerédte vorgegeben, ist das zweckma- Histchen/Pylone
Bige Entfernen eines Gerats durch Anklicken des ,x"™ maéglich.

Matte/Turnmatte

IGymnastikmatte

Uhr/ Stoppuhr

Zusammenfassende Darstellung:

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1: Hauptteil

Phasendauer * = 0 Manusen) H

1. Eine Phase kann aus mehreren
Zielblocken bestehen, vor
allem in der Phase des
Hauptteils.

2. Zu jedem Ziel kénnen
entsprechende Ubungen aus
dem vorliegendem Pool
ausgetauscht und hinzugefligt
werden.

3. Zu jeder Ubung sind
Organisationsform, Methode
und ggf. Gerat auszuwahlen.
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Masterbaukasten - Schritt 7: Speichern und Bearbeitung weiterer Phasen -
,nachste Phase"/“vorherige Phase"/ ,zuriick zur Ubersicht"

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining: Kurseinheit 1: Erwdrmung

Phasendauer * 10 = (in Minuten)

O~ 3

i

1+

+

O o A0 | e 0~

+ Neue ﬁlbung

e e e

Hinweis: Die Phasendauer (siehe Abb. oben 10 Minuten) kann nicht verandert werden.
Es ist auf die Sinnhaftigkeit bei der Verdnderung bzw. beim Hinzufligen weiterer Ubun-
gen zu achten.

Masterbaukasten - Schritt 8: Bearbeitung weiterer Kurseinheiten -, zurtick zur

Ubersicht"
Nr. Tited l Aktionen
v

1 Kurseinheit 1 n
2 Kurseinheit 2
3 Kurseinheit 3 a
4 Kursainheit 4 n
5 Kurseinheit 5 u
5 Kurseinheit 6 u
7 Kurseinheit 7 E
a8 Kurseinheit 8 n
) Kurseinheit @
10 Kursainhait 10

1. Bearbeitung weiterer Kurseinheiten

2. Bearbeitung zwischenspeichern
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

3. ,Kurserstellung fortsetzen™: Beenden der Individualisierung des Masterprogramms
und Verlassen des Masterbaukastens zur Beantragung des Angebots

4. ,abbrechen™: zurlick zur Masterprogrammauswabhl.

Masterbaukasten - Schritt 9: Kurserstellung fortsetzen und Zusatztitel vergeben

Angebot bearbeiten

Programm | Angebotsdaten | Terminversaltung = Uberprufung

Zusatztitel I Praventives '."-"_'-'L-Ell_ll |

Nach Fortsetzung der Kurserstellung im Reiter ,Angebotsdaten™ besteht im Feld ,Zu-
satztitel" die Moglichkeit, einen Zusatztitel fir das Angebot einzutragen. Der Zusatztitel
wird von der Zentralen Prifstelle Pravention geprift.

Durch die Vergabe von verschiedenen Zusatztiteln nach Verdanderung der Masterpro-
gramme kdnnen die Kursangebote einfach unterschieden werden. Somit entsteht die
Mdéglichkeit einer vielféltigen Praventionssport-Angebotspalette im Sportverein.

4.6 Serviceplattform - Beantragung nach Zwischenspeicherung

Infolge der Betatigung der Schaltflachen ,Speichern™ im Rahmen der Antragsstellung
werden die Eingaben des Antragsstellers zwischengespeichert. Das Angebot erhalt den
Status ,In Bearbeitung".

Die Beantragung des Angebots kann jederzeit unter ,Meine Daten™ > , Meine Angebote"
> ,Bearbeiten" fortgesetzt werden.

Angebot bearbeiten

Programm Terminverwaltung |~ Uberprisfung

Gerniseht £

Zielgruppe Geschlecht *

Gruppenraum GriBa * 150 m

Gruppenraum Ausstattung

Kursgebihren * o € Sta[UﬂGﬂ]"gkﬂit Aktionen

B o I ._|
Mein
—— - E

Nachkonirolle % la
Mein In Bea.rbeitung

Fragebogen
Mdachten Sie lhr Angebot auch ®Ja /

auf den Suchseiten der
Krankenkassen angeigen
lassen?
Teilnehmerunterlagen und 1. INFO HuB 10 Einheiten.pdf
Stwndenverlaufsplan 2. Stundenverlaufsplan

Schritt 1: Klick auf den Button zur Bearbeitung
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Schritt 2: ,Masterprogramm bearbeiten™ hier kann das Masterprogramm (weiter) in-
dividualisiert werden.

Angebot bearbeiten

Programm = Angebotsdaten = Terminverwaltung = Uberpriifung

Masterprogramm individualisiert. Sie kiinnen das bereits individualisierte Masterprogramm bearbeiten oder dieses verwerfen und ein
neues Programm auswahlen

Masterprogramm bearbeiten Masterprogramm verwerben

Tonmt m—

b w | wle |z
z x| =
1 15
id
i
u

Schritt 3: Fortsetzung oder Veranderung der Eingaben Uber ,weiter" durch Eingabe
aller erforderlichen Angaben unter ,,Angebotsdaten™, ,Terminverwaltung™
und ,,Uberpriifung" falls dies in vorheriger Bearbeitung noch nicht geschehen ist. Die
Anleitung zu den genannten Schritten befindet sich unter Punkt 4.4.2 ab Schritt 7.

Angebot bearbeiten

Programm Angebotsdaten = Terminverwaltung  Uberpriifung

Masterprogramm individualisiert. Sie konnen das bereits individualisierte Masterprogramm bearbeiten oder dieses verwerfen und ein

neues Programm auswahlen
A
—— ¥

Angebot bearbeiten

Programen

Zusatzinel

Zielgruppe Geschiecht *

Gruppereaum Gedle *

Gruppensaum Ausstatiung

Kustngobibeon *

Erfolgskontrolie

Nachkontrolie

Mécheen Sie Bw Angebot auch
aud don Suchseiten der
Krankenkassen ansesgen
lassen?

Tednehmenanterkagen und

SturdersrerLustsgplen

Tormanveewaltung  Uberpeiiung

Hamng v Eewegorq @

1 mit Deckblatt_INFO HuB 8 Emheton.pdf
2. Standenveriautsplan

Schritt 4: Beantragung des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT im letzten Rei-

ter ,Uberprifung"
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

4.7 Serviceplattform - Nachforderung bei Antragspriifung

Aufgrund fehlender Nachweise oder unzureichender Angaben flr eine Auszeichnung
kdénnen die Zertifizierungsstellen des BLSV oder der ZPP eine Nachforderung erbeten.
Der Nachforderungsgrund wird den Benutzern (iber eine Benachrichtigung mitgeteilt.

4.7.1 Nachforderung seitens des BLSV: Status ,,Nachforderung"

Schritt 1: ,,Meine Daten™ > ,,Meine Angebote" > Offnen der ,Nachforderung"

oo
B 4=

Schritt 2: Information Uber Nachforderungsgrund z.B. falsches Dokument unter Qua-
lifikationen hochgeladen

Haltung und Bewegung durch Hestermann,
Ganzkdrpertraining Sabine

7915 Nachforderung

Angebot bearbeiten

Nachforderungsgrund:Sehr geehrte Frau Hestermann, um lhr Angebot fiir eine Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT abschiiefend prifen zu konnen, laden Sie bitte das Zertifikat zur Einweisung in das Programm unter "Qualifikationen” zum
Qualifikationstyp "Einweisung Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining™ hoch. Die Teilnahmebescheinigung ist als Nachweis nicht
relevant. Vielen Dank! Mit freundlichen GruRen Katharina Wanninger Zertifizierungsstelie im BLSV

Angebotsdaten Terminverwaltung Uberprifung

Programmart auswahlen Masterprogramm :l
Anzahl Kurseinheiten Ll
TestvereinBLSV
it thre " Dauer je Kurseinheit j

1 Zertifizierungsstelle

i Bitte wahlen Sie zunachst die Anzahl und die Dauer der Kurseinheiten aus.
11 Offnung=zsiten

| « .> . 50 v
:: Telefon "

1} 089/15702509
i E-Mail

o g v

Schritt 3: Durchfiihrung der Nachforderung, z.B. Upload eines korrekten Nachweises
oder Anpassungen der Eingaben im Masterbaukasten.

Zur weiteren Bearbeitung von Anderungen, die das Programm betreffen und zur ab-

schlieBenden Bearbeitung der Nachforderung sind die Daten zum Programm nochmals
auszuwahlen.
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Angebot bearbeiten

Nachforderungsgrund:Sehr geehrie Frau Hestermann, um Ihr Angebat fiir eine Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT abschliefend priften zu kbnnen, laden Sie bitte das Zenifikat zur Eimwelsung in das Programm unter "Qualiikationen” zum
Qualifikationstyp “Einweisung Halung und Bewegung durch Ganzkérpenraining™ hoch. Die Teilnahmebescheinigung ist als Nachweis nicht
relevant. Vielen Dank! Mit freundiichen GriGen Kathasina Wanninger Zenifizierungsstelie im BLSV

Angebotsdaten | Terminverwaltung ~ Uberprifung

Programmart auswahlen  Massprogramm j

SRS SRS, -

H - Anzahl Kurseinheiten 10 KE .j

i Pk _I i

:E Ihre i: Dauer je Kurseinheit | 60 Minwsen "'I
» Zertifizierungssielle: 1

i H

' Bayerisches Landes-
+ Spertarband I Mame PP Siegel Bereich Bewegungsrausm Zielgruppe KE Daver

T — "
I I
T m
% 1200 snd 14900 - 1690 Ui 12
V' powes Frofag 0900 1208 %
i - Ervachzene 1863 49 Jahre, .
; quaoggng o2 Kty e Hasse Erwachsane 50 kiz 69 Jahre
) Erwachsens 1B bis 40 Jahre
Ja Herz-Kreislautsysem In der Halle Enwachsene 50 bis 62 Jahre 1 L]
Ausdausrraning
Enwachsens ab 70 Jahre
Praventves
- ia Allgemeines . Enwachsene 1B bes 48 Jahre, 10 50
Gesundheitsraining in
Gaesundhaistrai Enwachsans 50 bes 60 Jahre
Erwachsene i
Aligemeines Envachzans 18 bz 40 Jahre
Aguagymnastik Ja R Wasser Erwachsens 50 bis 80 Jahre 10 &0
Gesundheitstrai
i Erwachsens ab 70 Jahee
l Al d Kindes 6 big 7 Jahre , Kinder §
EmEines .
Gasundhaitstraining fir Ja . In der Halle e 12 10 &0
Gesundhsitsirai Jahre
Kindar o
il ond e Erwachsens 18 bis 49 Jahre
sl e P S m— I der Halke Erwachsene 50 bis 60 Jahre, 10 &0
BRGNSy El
chur Ch GanIkonpedT asnng BT Envachsans ab 70 Jahre

o - M B0 v | Elements pro Seie Eintrage 1 - & von 6

m “ h Masterpmgramm individualizieren

Schritt 4: ,Weiter" zur abschlieBenden Einreichung des Antrags durch die Beantra-
gungsschritte Angebotsdaten (ggf. korrigieren), Terminverwaltung und Uberpriifung

Hinweis: Die Angaben zum Angebot sind gespeichert und kénnen so Gibernommen oder
abhdngig vom Nachforderungsgrund verandert werden.

Angebot bearbeiten

[ L=
i I o gene - - Pro
Bl [t == S GESUNDHEIT abachlelland pifen 24 kénnan, laden Sie bita da e e 2
- == - = “och. De T ~
— ' e B
o ety | e B o et et
) S —
S . .. g Fe—
Gruppenraum Groter | 1 =~ 7 =
Hausnummer |53
Sadtt [y
Kursgesibrent | s E

Erfolgskontrolle @32

.............

Nachkontrolle =

@nei
Michten Sielh Argebotsuch @1
auf den Suchsaien der Nein
bis* (a0
Krankenkassen anzeigen
preet o
Teilnehmerunteriagen und 1. Sundenverlaufsplan

Stundenvertaufsplan

Sy [
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Angebot bearbeiten

Programm  Anmgebotstaren  Terr

Ich bestatige die Einhaltung falgender Qualitatskriteden

Schritt 5: Uberpriifung des Status unter ,Meine Angebote" > ,Geéndert"

4.7.2 Nachforderung seitens der ZPP: Status ,,Nachforderung ZPP"

Schritt 1: ,,Meine Daten™ > , Meine Angebote" > Offnen , Nachforderung ZPP"
= |

Schritt 2: Information Uber Nachforderungsgrund, z.B. unlogische Zusammenstellung
der Ubungen im Rahmen der Individualisierung im Masterbaukasten

Nachforderung ZPP

Schritt 3: Je nach Grund z.B. Masterprogramm bearbeiten oder Masterprogramm ver-
werfen und neues Programm auswahlen

Angebot bearbeiten

Nachforderungsgrund:Stundenverlaufsplane ——-—-—w Die vorliegenden Stundenverlaufsplane sind nicht ausreichend
Bitte vervollstandigen Sie die Darstellung der Inhalte (Ubun gpn\ in der 7. Kurstunde. Die durchgelthrten Inhalte/Ubungen sollten in jedem
Fall konkret ersichtlich sein. Es wurden aktuell leider keine Ubungen im Hauptteil dargestelit

Angebotsdaten = Terminverwaltung ~ Uberpriifung

Masterprogramm individualisiert. Sie konnen das bereits individualisierte Masterprogramm bearbeiten oder dieses verwerfen und ein
neues Programm auswahien

Masterprogramm bearberen Masterprogramm verwerfen h
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Schritt 4: ,weiter" zur abschlieBenden Einreichung des Antrags durch die Beantra-
gungsschritte Angebotsdaten (ggf. korrigieren), Terminverwaltung und Uberpriifung

Schritt 5: Uberpriifung des Status unter ,Meine Angebote" > ,Ge&ndert nach ZPP"

Hinweis: Die Zentrale Priifstelle Pravention gewahrt im Falle einer ,Nachforderung
ZPP" eine Bearbeitungszeit von 10 Werktagen. Die Einreichung erfolgt nochmals tber
die Zertifizierungsstelle beim BLSV. Bitte dies flir das Bearbeitungsprozedere beach-
ten.

4.8 Serviceplattform - Auszeichnung
4.8.1 Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

Die Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT erfolgt durch die
Zertifizierungsstelle beim Bayerischen Landes-Sportverband e.V.

Angebote (unter ,Meine Angebote"™) mit dem Status ,,in Priifung™ werden zu diesem
Zeitpunkt bei der Zertifizierungsstelle (BLSV) gepriift. Wird einer Auszeichnung mit dem
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zugestimmt, wird das Angebot automatisch an
die Zentrale Prifstelle Pravention weitergeleitet. Es wurde also vom BLSV fir SPORT
PRO GESUNDHEIT akzeptiert, siehe folglich Status , akzeptiert" unter ,Meine Ange-
bote". Vorausgesetzt der Antragsteller hat dem Erhalt des zusatzlichen Prifsiegels
Deutscher Standard Pravention im Rahmen der Beantragungsschritte zugestimmt (,,Ja"
bei Frage nach ZPP-Siegel“) bzw. das vorliegende Programm ist bei der ZPP anerkannt.
Die Anerkennung der Programme wird unter Punkt 3.1.3 dargestellt.

Wurde vom Antragssteller bei der Beantragung kein zusatzliches Prifsiegel Deutscher
Standard zur Anerkennung bei der ZPP gewlinscht (,Nein® bei Frage nach ZPP-Siegel)
bzw. ist das vorliegende Programm bei der ZPP nicht anerkannt, erhalt das Angebot bei
Akzeptanz durch den BLSV den Status ,,SPG zertifiziert". Es wird somit nicht an die
Zentrale Prifstelle Préavention zur weiteren Prifung weitergeleitet und erhélt direkt die
Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT. Bei erfolgreicher (al-
leiniger) Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT werden die
Ubungsleiter per E-Mail und im Benachrichtigungssystem benachrichtigt. Die SPORT
PRO GESUNDHEIT-Urkunde steht direkt im Benutzer-Account unter ,Meine Angebote"
zur Verfligung.

Die Prifung des Antrags bei der Zentralen Prifstelle Pravention erfolgt in einem Zeit-
raum von ca. drei Wochen. Das Angebot hat zu diesem Zeitpunkt den Status ,akzep-
tiert". Bei abgeschlossener positiver Prifung durch die ZPP erhalt das Angebot den Sta-
tus ,,zertifiziert", d.h. es erhalt zusatzlich das von der ZPP anerkannte Prifsiegel Deut-
scher Standard Pravention.

Hinweis: Die Urkunde flr das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUND-
HEIT steht erst nach abgeschlossener Priifung durch die zPP = SFG & ZFPP

im Benutzer-Account zusammen mit dem Zertifikat des Prifsiegels
Deutscher Standard Pravention unter ,Meine Angebote" als Down-

load zur Verfligung.
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4.8.2 Auszeichnung mit dem Deutschen Standard Pravention

Bei erfolgreicher zusatzlicher Auszeichnung mit dem Prifsiegel Deutscher Standard Pra-
vention werden die Ubungsleiter per E-Mail und im Benachrichtigungssystem tiber beide
Auszeichnungen benachrichtigt.

Das Angebot im Status ,zertifiziert" ist nun auch bei der Zentralen Priifstelle Pravention
und damit bei den gesetzlichen Krankenkassen, die der Kooperationsgemeinschaft an-
gehoren, fir eine moégliche Bezuschussung der Teilnehmer anerkannt.

Die Urkunde fir das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT sowie das Zertifikat fir
das Priifsiegel Deutscher Standard Pravention stehen im Benutzer-Account unter ,Meine
Angebote" als Download zur Verfigung. AuBerdem liegt die auf den Tragerverein als
Anbieter erstellte Teilnehmerbescheinigung als Download unter dem Button ,,Ansehen®
bereit, siehe dazu Angebotsunterlagen unter Punkt 4.8.4.

Hinweis: Es handelt sich um eine Kann-Bezuschussung. Die Krankenkasse kann die
Teilnehmer anerkannter Programme bezuschussen, sie muss aber nicht.

4.8.3 Angebotsstatus bei Antragspriifung und Auszeichnung

Angebotsstatus ,,Akzeptiert" bedeutet:

20

Akzeptiert

1, Dem ,ZPP-Siegel™ wurde bei der Beantragung zugestimmt

2, Bestatigung der Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
durch die Zertifizierungsstelle im BLSV

3, Weiterleitung an die Zentrale Prifstelle Pravention erfolgt automatisch

4, Das Angebot liegt der Zentralen Prifstelle Pravention zur Prifung vor. Die Bearbei-
tungszeit bei der ZPP betragt ca. 15 Werktage, d.h. bis zu drei Wochen.
Angebotsstatus ,,Zertifiziert" bedeutet:

1, Zusatzliche Zertifizierung des Angebots mit dem Prifsiegel Deutscher Standard Pra-
vention (3 Jahre) zur Anerkennung bei den Krankenkassen

2, SPORT PRO GESUNDHEIT - Urkunde und Zertifikat ,Deutscher Standard Praven-
tion" stehen zum Download zur Verfligung.

3, Unter ,Ansehen® stehen die Ange-
botsdaten und alle Unterlagen als Down-
E load zur Verfiigung

SPG & zPP Zertifiziert: A
201 4, Offentliche Listung des SPORT PRO

n n 04.01.2017-04.01.2020

a GESUNDHEIT - Angebots bundesweit

unter www.sportprogesundheit.de > An-
gebote in Ihrer Nahe
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5, Anzeige des Angebots auf den Suchseiten der Internetseiten der Krankenkassen
(der Kooperationsgemeinschaft mit der ZPP) - vorausgesetzt dieser Funktion wurde
beim Antragsverfahren zugestimmt.

Angebotsstatus ,,SPG zertifiziert" bedeutet:

n SPG Zeriifiziert: ﬂ
12.01.2017-12.01.2020 n

1, Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT durch den BLSV (3
Jahre)

2, Dem ,ZPP-Siegel™ wurde bei der Beantragung nicht zugestimmt bzw. das Masterpro-
gramm/ standardisierte Programm ist fiir das ,ZPP-Siegel" nicht anerkannt z.B. Master-
programm ,Praventives Gesundheitstraining fiir Erwachsene"

3, SPORT PRO GESUNDHEIT - Urkunde steht unter dem Button ,Ansehen" zum
Download zur Verfligung.

4, Offentliche Listung des SPORT PRO GESUNDHEIT - Angebots bundesweit unter
www.sportprogesundheit.de > Angebote in Ihrer Nahe

Status und ihre Bedeutungen im Uberblick

Statusbezeichnung Bedeutung

In Bearbeitung/noch Antrag zwischengespeichert zur weiteren Bearbeitung
nicht abgesendet durch den Antragsteller

Angebot bei Zertifizierungsstelle im BLSV, keine Bearbei-

In Prifung tung mehr mdglich

Information per E-Mail bei fehlenden Unterlagen oder
Nachforderung Beanstandung von Inhalten - Nachforderung durchflh-
ren und Prifung erneut einleiten

Angebot nach durchgefihrter ,Nachforderung" erneut in

Gedndert Prifung beim BLSV

alleinige Auszeichnung mit dem Qualitatssiegel SPORT

SPG zertifiziert PRO GESUNDHEIT

Angebot durch BLSV fiir SPORT PRO GESUNDHEIT ak-
Akzeptiert zeptiert und weitergeleitet an ZPP zur Prifung fir Deut-
scher Standard Pravention (ca. drei Wochen bei ZPP)

Information per E-Mail bei Beanstandung des Antrags
Nachforderung ZPP durch die ZPP > Nachforderung durchfiihren und Pri-
fung erneut einleiten

Angebot nach durchgeftihrter ,Nachforderung ZPP" er-

Gedndert nach ZPP neut in Prifung bei ZPP
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I Auszeichnung mit SPORT PRO GESUNDHEIT und Deut-
Zertifiziert . .
scher Standard Pravention
Abgelehnt Antrag durch BLSV abgelehnt

4.8.4 Angebotsunterlagen als Download im Benutzer-Account

Alle Unterlagen zum SPORT PRO GESUNDHEIT - Angebot stehen nach erfolgreicher
Auszeichnung im Benutzer-Account auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT
zur Ansicht und als Download-Dateien zur Verfi-

gung.
T ®
Unter ,Meine Daten" > ,Meine Angebote® > ,An- || 257" E
. ) ) 25.11.2016-25.11.2019
sehen® beim entsprechenden Angebot sind die ﬂ
Unterlagen gelistet:

o Zertifikat: Deutscher Standard Pravention

e Teilnahmebescheinigung: individuell generierte Teilnahmebescheinigung zur
Einreichung der Versicherten bei den Krankenkassen

e INFO-Materialien: Teilnehmerunterlagen zum Kursprogramm
e Stundenverlaufsplan

e Ubungsbeschreibungen mit Bildern/__ﬂbungsbeschreibungen ohne Bilder:
begleitende Informationsunterlagen mit Ubungsbeschreibungen fiir Ubungsleiter

Im Folgenden werden die Angebotsunterlagen einzeln dargestellt:

Die SPORT PRO GESUNDHEIT - Urkunde 55

Die Urkunde zur Auszeichnung des qualitativ hochwertigen Ge- URKUNDE
sundheitssportangebots im Sportverein ist auf den Namen des
Sportvereins als Trager ausgestellt.

TestvereinBLSY

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Die Urkunde zur Auszeichnung ist gultig far

e den abgedruckten Giltigkeitszeitraum von drei Jahren

o die genannte qualifizierte Ubungsleitung

e das spezifische durchzufiihrende Angebot mit Titel und Inhal-
ten.

Das Zertifikat fiir das Priifsiegel Deutscher Standard Pravention

Das Prifsiegel Deutscher Standard Pravention flir bezuschus-
sungsfahige Praventionssportangebote nach § 20 SGB V ist gil-
tig fur

e den Zeitraum von drei Jahren

e die genannte qualifizierte Kursleitung

e das spezifische durchzufliihrende Angebot mit Titel und Inhal-
ten (mit Kurs-ID)

e den Sportverein als Trager des Praventionssportangebotes.
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Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei Krankenkassen durch Versicherte

Die Teilnahmebescheinigung, Vorlage als

2.Tei inigung und Verpfii Srung (vom Anbieter in DRUCKBUCHSTABEN suszufillen)
ZENTRALE st G et genarrien Matinarre
PRUFSTELLE pe

v (Tag, Mot o) i (T, Mot )

= = Kurssreatmy —_— [

ANTRAG AUF BEZUSCHUSSUNG DES VERSICHERTEN,
TEILNAHMEBESCHEINIGUNG UND VERFFLICHTUNGSERKLARUNG DES ANBIETERS Friventionsprezip/inhalt: (ner ek Fraventionsprizp ankreuzen, dasjenige, auf dem der Schmerpenk legl)
INDIVIDUELLE MARNAHMEN (KURSE. SEMINARE) DER PRIMARPRAVENTION NACH § 20 SGB V

armerne e Framnesaze
Diee Varuloneris 1201 Teh | Anirag auf Bezusshussung’ disses Sormuiars aus

Dise Anbistar f12 Tell 2 Tellnshmebeschenigurg und Verpfichargreniarung: s

1. Antrag auf Bezusahucsng (vom Versihenzn tra. desen

Hame d erscherien Varame. =y Verscrmter

o Boanirage sinen Zusanucs £ Ser Maknanma [RurSD: '
e verciahers, s g hier gomachion Angatan ter Wanrhoi enécprschan.
i
o ses GyLemasen: aenengen Fazzung such var Ot unangemeicet 1
Seerroen
e Ao g e
e natme Lot Pritvantion zur Kenninic
ich besiige, dass ch an der 5. 5. Matnahime islgenamimen nab und dass se yom umse g genanpien Anbiier Kurselier persdaicn durchgeflist
wwwwww e caer P
el i auch ich vertlaée mih, den
aneren
= K it chueraiegend sosr wiederhase Versighe rechferigen
B e m——
+ WERETING Srgan atEagnes, S5GCRE, FRETIEN ner
Ich bitte um Oberweisung auf mein Konto: o Aarachnung bl erirachier Lestungen.

© N isigerechis BeseSgung von Seanztandngen

Angaben zum Anbister

nanmrnaer
Name U Acreaze cex Aveiers

B e o
Testrnrrar il Az

on oo ezt o ersenenen o e Farsariche Urterocordes Antieiers

Download in der Serviceplattform, wird den Kursteilnehmern bei regelméaBiger Kursteil-
nahme als ,Antrag zur Bezuschussung der Kursgebihren durch ihre Krankenkasse™ vom
Verein ausgehandigt. Folgende Angaben stehen bereits auf der Teilnahmebescheini-

gung:
e Titel und Daten des Praventionssportangebotes

e Name des Tragervereins als Praventionssport-Anbieter sowie Adresse
e Kursleiter des Praventionssportangebotes im Sportverein

e Teilnahmegeblhr fir den Kurs

Hinweis: Andern Sie ggf. die Kursgebiihr manuell, wenn fiir Vereinsmitgliedern eine
andere Kursgebuhr erhoben wird.

Durch den Kursleiter sind Name des Kursteilnehmers mit Anzahl der besuchten Kurs-
einheiten sowie der Kurszeitraum mit Dauer je Einheit einzutragen. Durch die Unter-
schrift bestatigt der Anbieter die Wahrheit der Angaben und gibt eine sog. Verpflich-
tungserklarung ab (detaillierte Infos stehen auf der Teilnahmebescheinigung).

Stundenverlaufsplan (Kursmanual)
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Kurstitel: Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining (10 Einheiten) -
ZPP ID: 3252

1. Kursstunde

Themen der Stunde: Einstieg in den Kurs: Gesundhait, was ist das?

Phase/Dauer Ziele Inhalte Methodik/Didaktik Organisation
I_Einiu frung Einsteg in die T [ NFO 28,
10 min Kurseinheit und en Anlgitung durch die

Einstimmung Crgenisatorisches iy

Vorstellen des
Kratsautstaiung
Bagritung der Gruppe
Information Auseinandersetzung mit Fragebogen Anleitung durch die INFO 1.
10 min dem eigenen *Gesundheits-Check” oo Stifte/Buntstifte,
INFO 29,

Entuicidung von Thema: Gasundhait Kreisaufsteliung

Handlungs- und

Effektissen
Erwdrmung algermsing psycho- Bagrunungsrunce Anlaitung duren die
. physische Aktivlerung, oL

Wermittiung von

positiven Frele Raumwege

Bewsgungserlebnissen

in der Gruppe
Haupttel “Sensbisierng der Korpermitis finden Anisitung durch g
20 min G oL

Krifigung gegensaitgen

Rumpfmuskulatur Stabilisierung 3 Kreisaufsteilung

9 zum Inhaltsverzeichnis
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Der Stundenverlaufsplan beinhaltet die Zielsetzungen, die Inhalte und Ubungen mit
Phasendauer, Methodik/Didaktik sowie die Organisation mit Geraten. Er gibt die Reihen-
folge und Organisation der Kurseinheiten mit Zeitangaben vor.

Die Teilnehmerunterlagen (INFO)

Die Teilnehmerunterlagen werden an Kursteilnehmer als Unterstlitzung, Hilfestellung,
Wissensvermittlung, Hausaufgabe etc. ausgehandigt. Sie kénnen als Druckunterlagen
oder auch als Dokumente per E-Mail an die Kursteilnehmer versandt werden.

Ubungsbeschreibungen fiir Ubungsleiter

Das Begleitheft ist ein Dokument fiir den Ubungsleiter. Es ist nicht zur Aushandigung an
den Kursteilnehmer gedacht. Es wird entsprechend des Stundenverlaufsplans mit den
Ubungsbeschreibungen erstellt.

SPORT PRO

Zertifiziert mit dem Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT GESQNDHEIT

sB
o9

4.9 Serviceplattform - Angebotsverwaltung

Die Angebote kénnen jederzeit unter ,Meine Daten™ > , Meine Angebote" verwaltet wer-
den. Unter der Spalte , Aktionen" stehen zu jedem Angebot die méglichen Aktion-But-
tons.

4.9.1 Duplizieren eines zertifizierten Angebots fiir weitere Grup-
pen/Orte

Ist ein Angebot ,SPG zertifiziert" oder ,zertifiziert", d.h. positiv gepriift, kann es dupli-
ziert, d.h. kopiert und damit direkt zur weiteren Priifung bei der Zertifizierungsstelle
beim BLSV eingereicht werden. Das kopierte Angebot erhalt eine neue Kurs-ID.

Schritt 1: Meine Daten > Meine Angebote > Aktion ,Kopieren®"

Hestermann, SPG Zertifiziert: u

7610 Praventivas Ausdausrtraining ) n
Sabine 20.10.2016-20.10.2019 n

Schritt 2: Duplikat des Angebots wird mit neuer Kurs-ID unterhalb des urspriinglichen
Angebots erstellt und erhalt den Status ,in Prifung®. Es liegt direkt der Zertifizierungs-
stelle im BLSV zur Prifung vor.
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SPG Zertifiziert: u

: o Hestermann,
7610 Praventives Ausdauertraining S
Sabine 20.10.2016-20.10.2019 n
8299 Praventives Ausdauertraining : In Prifung
Sabine n

Hinweis: Das kopierte Angebot wird mit Klick auf direkt bei der Zertifizierungs-
stelle im BLSV zur Prifung eingereicht. Es kénnen im Anschluss (Status ,in Prifung")
die Daten unter Terminverwaltung flir die Angaben bei der ZPP gedndert werden,
siehe nachster Schritt 3.

Schritt 3: Anderung des Veranstaltungsortes und der Termine der Kurszeitrdume un-
ter ,Terminverwaltung®

Hestermann, n SPG Zenifizien: u

Sabine 20.10.2016-20.10.2019 n

. Hestermann,
8290 Praventives Ausdauertraining K In Prifung
Sabine

Angebot bearbeiten

7610 Praventives Ausdausrtraining

Programm  Angebetsdaten Uberpristung

Veranstaltungsort

Geblude *  Spornaie

Hausnummeor * | 03

Stadt* | Minchen

Termine
Kursboginn® 11082017 ]
Kursende * 2011 2017 ]

Unbagranzt Giltig

Woehentag * von* 0700 bis* 0800

+ Walteren Tag ninzufigen

e — K 4

Schritt 4: Speichern der Anderungen zum duplizierten Angebot mit eigener Kurs-ID.
4.9.2 Termin- (und Ort-) verwaltung zertifizierter Angebote

Angaben zum Veranstaltungsort, Kurstermine, Wochentage und Uhrzeiten kdnnen unter
~Meine Angebote™ > Aktion ,Terminverwaltung" bei Bedarf geandert und aktualisiert
werden. Die Angaben werden auf den Internetseiten der Krankenkassen (auf Wunsch)
sowie auf der SPORT PRO GESUNDHEIT-Suchseite unter https://suche.service-sport-
progesundheit.de flr Interessierte angezeigt.

9 zum Inhaltsverzeichnis
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Angebot bearbeiten
Progpaman  Aogetastudsien

Uisaaprifuung
Veranstaltungsor

Hawsrvorrarer =

Sttt w

-0
v
i
i
g :
i 4
i
d

Weitere Hinweise zur Terminverwaltung sind unter Punkt 4.4.2 in Schritt 8 erlautert.

4.9.3 Aktualisierung von Kursgebiihren

Die Kursgebiihren kénnen unter der Aktion ,Ansehen™ aktualisiert werden. Diese werden
auf der Teilnehmerbescheinigung abgedruckt.

Haltung und Bswegung duich Ganzkirpertraiming

immmanmenr

Pregramm

Kursgebihren *

75

—1

4.9.4 Loschen von beantragten oder zertifizierten Angeboten

Zertifiziert: E
25.11.2016-25.11.2019 ﬂ ]
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4.9.5 Angebotsverwaltung durch Ansprechpartner/ Vorsitzende

Ansprechpartner kénnen alle Vereins-Angebote unter der Schaltflache ,Verein® > ,Ver-
eins-Angebote" verwalten. Weitere Informationen dazu im nachsten Abschnitt 4.10.

Angebotsiibersicht

+ MNeues Angebot
Kurs-ID Titel a Kursleiter Siegel Status/Giiltigkeit Aktionen
TestvereinBLSY v 7600 Aq ke - Individuell Hestermann, n SPG Zertifiziert: ﬂ
Ju mnastk - Individuel

N = Sabine 20.02.2017-20.02 2020 ﬂ

re
Zertifizierungsstelle:
ane'ischer Landes- —
Eeaeeta ] Haltung und Bewegung durch Hestermann, In Pri @ =

i - n Priifung

e e o0 Ganikoxpertianing Sebine B
12:00 und 14:00 - 16:00 Unr
sowie Freitag 09:00 - 12:00
Telefon ®
e 7616 Haltung und Bewegung durch Hestermann, In Prifung
E-Mail . .
Sponprogesundheit@blsv.de Ganzkarpertraining Sabine ﬂ

4.9.6 Verlangerung des Qualitatssiegels nach 3 Jahren

Bei Ablauf der Giltigkeit des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT kann ein Ver-
langerungsantrag gestellt werden. Uber den Terminkalender mit Erinnerungsfunktion
werden die Vereine an den Ablauf der Giltigkeit erinnert. Hierzu wird eine Mail drei
Monate, einen Monat und eine Woche vor Ablauf der Giltigkeit verschickt.

Um das Verlangerungsverfahren flir Sie zu erleichtern (insbesondere, wenn Sie ein in-
dividualisiertes Masterprogramm re-zertifizieren méchten), gibt es die Méglichkeit das
Angebot zu kopieren. Hierzu gehen Sie auf Ihre Angebotsibersicht. Ein gelber Aktions-
button in der rechten Spalte der Ubersichtstabelle ermdglicht das "Kopieren" eines An-
gebots. AnschlieBend gehen Sie auf den Button zum Bearbeiten. Uberpriifen Sie, ob alle
Daten noch korrekt sind und vervollstandigen Sie die Termine. Mit "Siegel beantragen"
I6sen Sie einen Prifprozess aus und erhalten wie gewohnt Ihre Zertifizierung.

Die Verldngerung bedarf einer giiltigen UL-B Sport in der Pravention - Lizenz. Es sind
keine weiteren Fortbildungen fir eine Verlangerung des Qualitatssiegels SPORT PRO
GESUNDHEIT erforderlich.

Hestermann, SPG Zenifizien:

7610 Praventives Ausdauenraining ) - n
Sabine 20.10.2016-20.10.2019 u D

1

Hinweis: Bitte achten Sie darauf, dass bei einer Verlangerung unter dem Fenster ,,Qua-
lifikationen® eine giiltiger Status eingestellt und eine giiltige UL-B-Lizenz Sport in der
Pravention hochgeladen ist.
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4.10 Serviceplattform - Benutzerverwaltung durch AP/ VV

Vorsitzende (VV) und Ansprechpartner (AP) wie z.B. Mitarbeiter in der Geschaftsstelle
besitzen die Rechte, ihre Ubungsleiter in der Serviceplattform zu verwalten und fiir sie
zu beantragen. Die Ansprechpartner missen zuvor vom VV angelegt werden, siehe
ndchster Punkt 4.10.1.

Unter der Schaltflache ,Verein® kdnnen VV und AP fir andere Benutzer Tatigkeiten
durchfiihren (VV fir AP, UL und EUL bzw. AP fiir UL und EUL). Diese sind im Folgenden
dargestelit.

4.10.1 Erstellung neuer Benutzer mit Vergabe von Rollen und
Rechten

Benutzer-Ubersicht mit Bearbeitungsrecht angelegter Benutzer im Verein:

Erstlogin des

Verwaltung des eigenen Vereins
Profils sowie der eigenen . erechtinter Vorstand +  Erstellen von
Qualifikationen und °""':'E‘f:i“§$“§§;'de“::m" - AP/ UL/ EUL

des Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
beantragenden Sportvereins

P
(\‘)@ Rolle und 'f:%é
Q@:p ‘,65% Recht "an g

Ansprechpartner (AP)
fir das Qualitdtssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT im Verein

Angebote mit Berechtigung
der Einreichung zur
Priifung

Fingeschrinkte Ubungsleiter (EOL)
Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT im
Verein chne Recht zur Beantragung des
Siegels

Ubungsleiter (L)
Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT im
Verein mit Recht zur Beantragung des Siegels

Rollen und
Rechte

Rollen und
Rechte

Verwaltung des eigenen
Profils sowie der
eigenen Qualifikationen
ohne Berechtigung der
Einreichung zur Priifung

Erstellen von UL/ EUL
Verwaltung von
Qualifikationen und
Angeboten mit Beantragung
fir alle UL/ EUL

Schaltflachen ,,Verein"™ > , Benutzer" > ,,+ Neuer Benutzer"

m MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE m
. Rp— . . - —
=T I TR % G -

<

SPORT PRO
GESUNDHEIT

bDSB
Q¥

Benutzer

: o Name, Vomame & E-Mail Verein w AP UL EUL Aktionen
[ | | || | | | DS

Beispiel - Erstellung eines Ansprechpartners (AP) durch den VV

9 zum Inhaltsverzeichnis
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1, Eingabe aller Stammdaten des Benutzers mit aktueller E-Mail-Adresse (zur Zusen-
dung des Zugangslinks!)

* Kennzeichnung: Pflichtfelder
2, Auswabhl der Rolle ,Ansprechpartner®

3, Speichern der eingegebenen Daten

Benutzer erstellen

Anrede* Bitte wiahien Sie ene Anrede j

Vorname* Nachname*
Strafte* Hausnummer*
Telefon*
| Offnungszeiten |E-Mail" |
Geburtsdatum*
Telefon
it 089/15702507 Informationen
1 E-Mail
i sporrogesundheit@bisv:de Rolle* | pite wahien Sie eine Rolle j “

- . | Rolle* | Ansprechpartner -
Zur Ermittlung von maglichen Konzepten wird mindestens eine Qualifikation

Bitte wihlen Sie eine Rolle

Versinsvorsitzender

Ubungsleiter
Eingeschrinkter Ubungsleiter

hen Konz

Hinweis: Ist ein AP zuséatzlich UL, muss diese Rolle separat Uiber den Button ,bearbei-
ten" des Benutzers > ,+ Neue Rolle™ > Speichern eingegeben werden.

Beispiel - Erstellung eines Ubungsleiters (UL) durch den VV oder AP

1, Eingabe aller Stammdaten des Benutzers mit aktueller E-Mail-Adresse (zur Zusen-
dung des Zugangslinks!). * Kennzeichnungen bedeuten Pflichtfelder.

2, Auswahl der Rolle ,,Ubungsleiter®

3, Méglichkeit des Uploads von Qualifikationsnachweisen fiir den Ubungsleiter:

4, Beispiel: Auswahl des Uploads der Grundqualifikation (UL-B Lizenz Sport in der Pra-
vention oder Zeugnis einer anerkannten héherwertigen Berufsausbildung)

5, Eingabe des Giltigkeitszeitraums
6, Nachweis als PDF hochladen
7, Hinzufligen einer weiteren Qualifikation oder eines Zertifikats zur Einweisung

8, Speichern der eingegebenen Daten

© zum Inhaltsverzeichnis
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Benutzer erstellen

Anrede* | Bate wahien Sie eine Anrede :I

Vorname* Nachname*
Strafie* Hausnummer*
TestvereinBLSV PLZ* Ort*
' Ihre Zertifizierungssielle: i .
! Bayerischar Landes- H Telefon
i Sponverband
il Offtungszeien |E-Mail" [ H
! Dienstag und Donnerstag
} 09:00-12-00 und 14:00- 1
1| 16:00 Uhr sowie Freitag 09:00 1t
[ 7t = I Geburtsdatum*
!l Telefon
) i Informationen

Rolle* | Bine wahien Sie eine Role j | h

Zur Ermittlung von méglichen Konzepten wird mindestens eine Qualifikation bendtigt!

Qualifikation hinzufigen

Bitte wahlen Sie eine Rolle

Vereinsvorsitzender
Ansprechpartner
Ubungsleiter

Rolle* Eingeschrankter Ubungsleiter

B

 Zuastraustfication kir Mardc Waking

| Erwemrg Masterprogramm "Hakung und Bewegung durch Garchorpertrsning”
[Ersvanung Masarprogramn “Aouagymeast”

G smsmeng Masarprogramn Srvantias husdsarranng

| Erweaurg Mamerprogramm Aquaogers

| Ervamong Masterprogramm "Briventves Gesundhatstraning *

[Eremming Masserprograme “Feivantres Gesurhetsirsning fie Knder®
R e
Er i o staedaednarts Prorame

(chasn Qusiicanon bems ikt mahe supnciiars) Ubunguieter- Uoens, Sosrtasteachaftichas Siudum coer snarkanrts Aabidung (e Zumstusiincn Mathad des Spor)

e ——————
i i ravsnlch pensndhatascrtarir Auwebbing

[N ———

[SP———

f i Gemeana Mord wolking”

Informationen s e vk e ke

[ ;

Gpranth

Rolle* | Obungsieiter B

“ Qualifikationstyp IUnungsleinemn-B"Spon in UEH H
Giiltig bis 3112 2018 h

Erforderliche Nachweise Bitte laden Sie die bendtigten Nachweise fiir die gewahlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits
hochgeladene Nachweise aus. Sie kbnnen pro Nachweis mehrere Dateien auswahlen.

Nachweise [ Nachweise (PDF oder Bilddateien) zum Hinziifiigen auswahlen | oder in das Fenster ziehen.
_ 6
Qualifikation hinzufugen
= 4w
4.10.2 Verkniipfung von Benutzern in zwei Vereinen

Ist ein Benutzer bereits in einem anderen Verein mit seiner E-Mail-Adresse hinterlegt
erhélt der VV/ AP, der den Benutzer erstellen méchte einen Hinweis bei Eingabe der E-
Mail-Adresse.
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Hinweis: Ist dem Verein bekannt, dass sein Ubungsleiter (oder Ansprechpartner) be-
reits in einem anderen Verein in der Serviceplattform angelegt wurde, kann er direkt
die E-Mail-Adresse (ohne Name, Anschrift etc.) in das Schreibfeld eingeben.

Im Folgenden wird die Vorgehensweise beschrieben.

Situationsbeschreibung: UL ist in Verein A mit seiner E-Mail-Adresse als UL angelegt.
VV oder AP des Vereins B mdchte diesen UL auch in seinem Verein B als UL erstellen.
UL aus Verein A muss mit Verein B verkniipft werden.

Schritt 1: VV oder AP des Vereins B erstellen neuen Benutzer (z.B. UL) unter
~verein" > ,Benutzer" > ,+neuer Benutzer"

m MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE m
: ap— ” . — =
-~ - E o - ¥ % = ‘

(7 e

AN Tr—— o ) &\ —_— A
SPORT PRO T R
GESUNDHEIT -~
SB
QP
Benutzer

Name, Vomname & E-Mail Verein w AP UL EUL Aktionen

e N | NN D B BN S

Schritt 2: Eingabe der E-Mail-Adresse des Benutzers UL mit Beitrittsanfrage
an den UL aus Verein A

Benutzer erstellen a
1

Nutzer Beitrittsanfrage senden

Sehr geehrte Frau Katharina Wanninger,

Der Nutzer ist bereits in der Serviceplatform vorhanden. Um ihn mit threm Verein zu verkniipfen, wéhlen Sie bitte die entsprechende Rolle des Nutzers in
+ || 1hrem Verein aus und gehen dann auf .Beitrittsanfrage senden. Der Nutzer erhait eine Benachrichtigung iiber Ihre Anfrage. Solte er der Beitrittsanfrage
zustimmen, werden Sie per E-Mail informiert. Die Verknipfung erfolgt dann automatisch

it | it reundichen Grigen Mit freundiichen GriiGen
i | e Team von der Senvcepiardorm SPORT PRO GESUNDHEIT he Team von der Serviceplaform SPORT PRO GESUNIDHEIT

w Sie oin [ —— I
Rolle* | Bits wihlen Sie eine Rolle :J IRol:’ Ubungzieiter b

E=

Tolafon izt ein Phichtfsid.

q | E-Mail* | chrstian niz=i@bisv.de | Dieser Nutzer ist bereits in der

Senviceplanform vorhanden
Hier Beitrittsanfrage stellen.

E-Mail* | christian nis=i@bizv.do| ‘ Dieser Nutzer istbereits inder  [urtsdatum* =)
S————.). Sigric erAaONT VOH AL
Hier Beitrittsanfrage stellen.

Rolle* | Ubungsieise j

Zur Ermitiung von méglichen Konzepten wird mindestens eine Qualifikation bendtgt!

.»l\ —— | =

1, Eingabe der E-Mail-Adresse des Benutzers (im Beispiel des Ubungsleiters) durch

den VV/AP
S zum Inhaltsverzeichnis |
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2, Ist der Benutzer bereits in der Serviceplattform bei einem anderen Verein angelegt,
offnet sich die Funktion ,Hier Beitrittsanfrage stellen™

3, Mit Klick auf ,Hier Beitrittsanfrage stellen™ 6ffnet sich das Fenster ,Beitrittsanfrage
senden"

4, Auswahl der Rolle des zu erstellenden Benutzers (im Beispiel die Rolle Ubungsleiter)
5, Klick auf Button , Beitrittsanfrage stellen®
6, ,Abbrechen™ des Vorgangs durch den VV/AP

Nun muss die Bestatigung des Ubungsleiters abgewartet werden. Der Anfragesteller
wird per E-Mail tiber die Zustimmung oder Ablehnung durch den Ubungsleiter benach-
richtigt.

Schritt 3: UL erhilt per E-Mail die Information, in der Serviceplattform dem
Beitritt zuzustimmen oder abzulehnen

Sehrgeeh.rte-Frau-S.H.L -

!

die-Vereinsvorsitzende K.-W_-méchte Sie-gerne-als Ubungsleiterin-dem-Verein BLSV -
Testverein-hinzufiigen. -Fir-Rickfragen -kénnen-Sie unter-xxx-xooooos
ooooooooos@iesverein. de-mit-dem-Veremn -Kontakt-aufnehmen. -Um-die-Anfrage -zu-
bearbeiten_-gehen-Sie-bitte-in Thr-Profil. - Machten-Sie-die-Anfrage-annehmen, wihlen-Sie -bitte-
den-griinen-Button, méchten-Sie-sie-ablehnen_-denroten. Der-Absender-der-Anfrage wird-per-
E-Mail-iber-Thre-Entscheidung -informiert.-Sollten-S1ie-der-Anfrage-zustimmen, -erfolgt-die-
Verknipfung -mit-dem-Verein-automatisch.+

-

Mit-freundlichen -Griibens

Ihr-Team von-der-Serviceplatiform-SPORT PRO-GESUNDHEITY

l'[

Der angefragte Ubungsleiter erhalt eine E-Mail mit der Information (ber die Beitrittsan-
frage im Verein B.

In seinem persénlichen Login in der Serviceplattform kann er unter ,Meine Daten™ >
~Mein Profil® dem Beitritt in den Verein B zustimmen (Klick auf griinen Haken) oder
diesen ablehnen (Klick auf rotes X).
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TEN W SPORT PRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION ﬁ m
- .. .5 -] — —
= = e p L/ 3 S

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Nutzerprofil m

e Arartos At
o
g g
Name Sabine Hestermann
Anschrift  Georg-Brauchle-Ring 93
==
==

80992 Minchen

Telefonnummer 089 15702508

o o AR E-Mail-Adresse  rezept@bisv.de
| TeswereinBLSV

Geburtsdatum  19.09.1999
Zustimmung zum Beitritt als
Passwort Passwort bearbeiten e IS > .
Ubungsleiter im angezeigten Verein

Beitrittsanfragen

1 Thre
1, Zentifizierungsstelle:
wischer Landes-
V.

sportundgesundheit@blsv.de Ablehnung des
Beitritts als
Ubungsleiter im

angezeigten Verein

BLSV - Testverein

Rollen im Verein

T BLSV Ubungsieiter

Schritt 4: Bestitigung der Verkniipfung des UL mit Verein B

Sehr-geehrte Frau-W.+

!

der-Nutzer-S H. -hat Threr-Anfrage zugestimmtund -wurde Threm -Verein-als-Ubungsleiterin-
hinzugefiigt +

!

Mit-freundlichen -Griifens

Ihr-Team von-der-Serviceplattform -SPORT -PEO-GESUNDHEIT 4

T

Wurde die Beitrittsanfrage durch den angefragten Ubungsleiter bestatigt, erhalt der
Anfragesteller (VV oder AP) des Vereins B ein E-Mail mit der Information , UL wurde
dem Verein hinzugefigt".

Schritt 5: Uberpriifung der Verkniipfung des UL aus Verein A mit Verein B
Uberpriifung durch den Ubungsleiter in seinem Nutzerprofil

Nach erneutem Login findet der Ubungsleiter in seinem Nutzerprofil die Zuordnung
zum neuen Verein B.

Er kann jetzt bei jedem Login entscheiden, bei welchem seiner Vereine er beantragen
bzw. seine Angebote verwalten méchte, siehe Abbildung Info zur Vereinsauswahl.
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- MEINE DATEN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION ﬁ -
Y827 -

' GESUNDHEIT

ZenAranes Argutet

bDSB

Nutzerprofil

Anrede  Frau

Name Sabine Hestermann

Anschrift  Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Munchen

Telefonnummer 089 15702508

E-Mail-Adresse  rezepi@bisv.de

TestvereinBLSY

i inre Geburisdatum  19.09.1999
\! Zentifizierungsstelle:

" S

\! Bayesscher Landes- " Passwort bearbeiten
e Passwor
N " 2 2

1 Tolkonecha Ensctonkor. 1+ | ROIlEN im Verein

it Disnsiag und Dornerstap 10:00

1 - 1200 U - bitto beachisn See 11
1t aktuslis Anderungen aks )
[ 2uf unseram ]
:E :.!:Bm 5“’;:"';?““ " BLSV - Testverzin Ubungsieiter
.

" zoor blovde 1 Te BLSV Ubungsieiter

Uberpriifung durch Verein B in seinem Vereinsprofil:

Der VV oder AP des Vereins, welcher die Beitrittsanfrage gestellt hat, findet nun den
beigetretenen Ubungsleiter unter ,Verein® > ,Benutzer" mit der Rolle des Ubungslei-
ters.

I e Y e e e )
%, - ¥/ 20 e e
nqWSPORT PRO |

GESUNDHEIT |
LartAreras Argetet
bDSB
¥
Benutzer
=S
m—
Name, Vorname E-Mail Verein w AP uL EUL Aktionen

::::_.:::::::_.::--.-.__:::-:: Hestermann, Sabine I‘EZED(@ blsv.de :st i TQSIVEIE(II. @
BLSV - Testversin j " Ratrerrakh SV,
B i Wanninger, BLSV - Teswverein,
'i thre H : sportundgesuncheit@bisv.de v v
il Zentifizierungsstelle: ! Katharina TestvereinBLSV
i g;mmn;:ﬁv : e A 80 « | Elemente pro Seite Eintrége 1 - 2 von 2

| ORnunecraiten

9 zum Inhaltsverzeichnis
© GF Service & Beratung, August-19 89 Nr.gpo rt




Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Hinweis: Es werden alle Rollen des Benutzers angezeigt. Ist der Ubungsleiter in sei-
nem zweiten Verein A als Ansprechpartner angelegt, hat der Ubungsleiter seinen Ha-
ken zusatzlich unter der Rolle AP.

Mit Klick auf ,bearbeiten™ wird alleinig die Rolle im eigenen Verein angezeigt.

4.10.3 Bearbeitung gespeicherter Benutzer mit Rollen

Schaltflachen ,,Verein" > , Benutzer"

Benutzer l

Name, Vorname a E-Mail Verein W AP uL EUL Aktionen
l Il Il | .
e ] Hestermann, Sabine | christian, de Te BLSV v H
i TestverenBLSV j i

W Kath, 0 dhei@bisvre | TroronaLS. v v I
Inre Zertifizierungstelle: ! L R BLSV - Testverein
ischer Landes- .
e § e Tl [z
Oftnungszeiten H

i Telefon

' 0ENLETO2507
i E-Mail

1, Uberblick Gber alle Benutzer im Verein mit Rollen und Rechten sowie Zuordnung zu
Vereinen

Hinweis: Die Rollenzuordnung im entsprechenden Verein ist unter dem Button ,bear-
beiten™ zu erkennen.

2, Bearbeitung bzw. Léschen von Benutzern mit ihren Rollen
3, Bearbeitung und Einsicht der Rollen der eigenen Person

Beispiel in der Abbildung oben: Frau Wanninger ist VV und méchte zusétzlich als UL
SPORT PRO GESUNDHEIT beantragen. In diesem Fall kann sie sich selbst unter ,bear-
beiten® die zuséatzliche Rolle des UL geben.

4, Bearbeitung der Daten sowie Rollen und Rechte der Benutzer
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Benutizer bearbeiten

Frau v
Anrede*
Vorname* Sahine Nachname®  Hestsrmann
StraBe* | Georg-Brauchle-Ring Hausnummer®* 93
PLZ* 20092 Ort*  Muanchen
Telefon* 8s 15702508

E-Mail* christian.nissl@blsv.de

Geburtsdatum®  03.10.1930 [£]

Rollen in Vereinen

+ Neue Rolle

Verein Rolle Aktionen

TestversinBLSY Ansprechpartner u

TestwvereinBLSV Ubungsieiter n n

Es kann nur einen Vereinsvorsitzenden pro Verein geben. Durch Speichemn wird der aktuelle Vereinsvorsitzende uberschrieben.

Die Bearbeitung der Rollen ist unter dem Punkt 4.2.3 dargestellt.

4.10.4 Die Rolle des eingeschrinkten UL bei der Beantragung

~Eingeschranktes" Recht bedeutet die Rolle als eingetragener Benutzer in der Service-
plattform SPORT PRO GESUNDHEIT ohne Recht zur eigenstéandigen Beantragung von
Angeboten.

Der Button ,+Neues Angebot™ unter ,Meine Daten" > ,Meine Angebote" wird nicht an-
gezeigt:

MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
T = Iy S e
s -2 l 7.
m . "4

GESUNDHEIT

Zentsseres Anpter

Nutzerprofil

Anrede  Herr

Eigene Angebote Keine Anzeige des

Name  Christian Nig Beantragungs-Button!

KursdD Tited o Kursieiter Siegel Status/Guingkest Akvonen
R BRI ke

hrift  Georg-B

80992 Minc]

il

Telefonnummer 089 157025

ooy E-Mail-Ad! g@blsv.de
i| TesnerenBLSV v i

" Geburtsdatum 11 111980

re i

nifizierungsstelle: "

—— passor

e i ’ "
Ox rstag 1000 !
Peroecagiogd Rollen im Verein

crien Se bei Fragen
isacen Service-Guide unier
bisede I

TestvereinBLSV Eingeschrankter Ubungsieiter
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Jedoch kénnen Benutzer mit den Rollen des VV oder des AP in ihren eigenen Benutzer-
Accounts fiir eingeschrankte Ubungsleiter die Beantragung ibernehmen und bei der
Zertifizierungsstelle zur Priifung einreichen.

Unter der Schaltflache ,Verein™ > Vereins-Angebote > ,,+ Neues Angebot"™ werden auch
eingeschrankte Ubungsleiter angezeigt. Mit Auswahl des Ubungsleiters (in der Abbildung
orange hinterlegter Kursleiter als EUL) kann Uber ,weiter" die Beantragung durchgefiihrt

werden.
I e ) e ) e
: S s ] /) & F =5
AT - 4 \ 2 -
SPORT PRO
GESUNDHEIT
0SB
o

Terminver Uberprifung

+ Ubungsleiter erstellen

Vorname E-Mail Aktionen

11 Thre

:: Zentifizierungsstelle:
1! Bayermcher Landes

1\ Sportverband 6.\

i Ofinungszsiten
H

Niss( Christan vereinsentwickiung@bisv.de @ |

Die Schritte der Beantragung von SPORT PRO GESUNDHEIT-Programmen sind unter
den Punkten 4.4.2 und 4.4.3 dargestellt.

4.10.5 Hochladen und Verwaltung von Qualifikationsnachweisen
fiir den gespeicherten UL/EUL durch den AP/ VV

Schaltflachen ,Verein™ > , Benutzer" > , bearbeiten™ des entsprechenden Be-
nutzers, siehe auch Punkt 4.4.1 - Hochladen von Qualifikationen.
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Benutzer bearbeiten

Frau B
Anrede*
Vorname* | Sabine Nachname* |Hestermann
StraBe* Georg-Brauchle-Ring Hausnummer* a3
PLZ*  gnggz Ort* | Minchen
Telefon* | 020 15702508

E-Mail* | christizn.nissiEhblzv.de

Geburtsdatum®*  03.10.1090 [E]

Rollen in Vereinen

+ Meue Rolle

Verein Rolle Aktiomnen

TeswersinBLSY Ansprechparner

TestverginBLEY Ubungsisiter ﬂ n

Es kann nur einen Vereinsvorsitzenden pro WVerein geben. Durch Speichemn wird der aktuelle Vereinsvorsizende Oberschrieben.

Qualifikationen

Eitte beachten Sie, dass Anderungen an den Qualifikationen direkt gespeichert werden.

+ Neue Qualifikation

Indikationshereich Laufzeit Anfang | Laufzeit Endes | Status | Aktionen

I=--IEI-

Ubungsleiter-B Lizenz, Sponwissenschafiiiches Studium oder anerkannte Aushildung (mit 20102016 30102016
Zusatzqualifikation Methodik des Sports) n

Eimaeisung Masterprogramm "Haltung und Bewegung durch Ganzkirpertraining”™ 20.10:2016 20.10.2005 n ﬂ

VV und AP kénnen fiir ihre Ubungsleiter die Aufgabe des Verwaltens sowie des Hochla-
dens der Qualifikationen und Nachweise, die zur Beantragung des Qualitadtssiegels
SPORT PRO GESUNDHEIT erforderlich sind, Gibernehmen.

e Hochladen von Qualifikationen unter ,+ Neue Qualifikation®

e Ansehen der hochgeladenen Qualifikationen d - a
e Verlangern der hochgeladenen Qualifikationen
e Loschen der Qualifikationen > ﬂ

Detaillierte Informationen unter dem Punkt 4.4.1.
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4.10.6 Ubersicht iiber Vereins-Angebote sowie deren Verwaltung

Ansprechpartner kénnen alle SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote der Benutzer in der
Angebotsibersicht unter der Schaltflache ,Verein® > ,Vereinsangebote™ verwalten.

Angebotsiibersicht

+ Neues Angebot

Kurs-ID Titel a Kursleiter Siegel StatusiGiiltigkeit Aktionen

_ Hestermann, SPG Zertifiziert:
. 7609 Aquagymrasiik - Individuc Sabine n 20.02 2017-20.02.2020 ﬂ
Zertifizierungsstelle:

Ea_. erischer Landes-
Sportverband T Haltung und Bewegung durch Hestermann, In Priffung e

POl 00- Ganzkdrpertraining Sabine
12:00 und 14:00 Unr
sowie Freitag 09:00 - 12:00
Telefon ® —
ke Haltung und Bewegung durch Hestermann, . =
E-Mail 7616 X In Priifung

Ganzkarpertraining Sabine

sporntprogesundheit@blsv.de

Anhand der Aktions-Buttons in der rechten Spalte kénnen die Angebote verwaltet wer-
den. Die Aktionen sind bei der Angebotsverwaltung unter Punkt 4.9 dargestellt.

4.10.7 Antragsstellung fiir Ubungsleiter durch Ansprechpartner

Ansprechpartner kénnen fiir Ubungsleiter (UL und EUL) Angebote zur Priifung einrei-
chen.

Folgende Voraussetzungen muissen dabei gegeben sein:

e Benutzer (UL/EUL) hat bereits (iber den Zugangslink ein eigenes Passwort fiir den
Login erstellt sowie den AGB und Datenschutzbestimmungen beim Erstlogin zuge-
stimmt.

e Alle erforderlichen Qualifikationen des Benutzers mit der Rolle UL/EUL sind in seinem
Benutzerlogin unter ,Meine Daten™ > ,Qualifikationen™ mit gilltigem Status hochge-
laden. Auch zu prifen und nachzuholen unter ,Verein® > ,Benutzer" > ,bearbeiten"
durch den AP/ VV.

Hinweis: Méchte der Ansprechpartner fiir sich selbst als Ubungsleiter das Qualitatssie-
gel beantragen, muss er selbst zusétzlich die Rolle des UL besitzen. Diese kann er sich
unter ,Verein® > ,Benutzer" > ,bearbeiten™ > ,+ Neue Rolle" selbst hinzufiigen und
abspeichern. Unter ,Meine Daten™ > ,Meine Angebote" arbeitet der Ansprechpartner in
seinem Login als Ubungsleiter und kann die Beantragung (nach Upload der erforderli-
chen Qualifikationen) vornehmen.

Die Schritte zur Antragsstellung durch einen Ansprechpartner z.B. in der Geschaftsstelle
des Vereins werden im Folgenden aufgezeigt.

Unter der Schaltflache ,Verein™ > ,Vereinsangebote™ > ,+ Neues Angebot" erfolgt die
Beantragung des Siegels fiir einen andere Benutzer (UL/EUL) durch den Ansprechpart-
ner oder Vorsitzenden.
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Angebotsibersicht
m KursAD Tited . Kursloiter Siogel StatusGiiltigheit Risonen

| TestvereinBLSY  ~ Hestarmann 1 n ﬂ
| | \ SPG Zerifizert

= | e Aquagymnastk - Indicuell Sabine u 20,02 2017-20.02.2020 ﬂ n
Zortifizierungsstalle:

| Bayesischer Landes-

Seortverband p— Haitung und Bawegung durch Hestermann, In Prifung ﬂ
[ T Ganzktperaining = (o |8
| 1200 wnei 1400 - 1600 U ||

sowie Freiag 05000 - 1200 1

| Tuledon

| DEMIETORST | Haltung und Bewegung durch Hesstermnann,

| il | TEIE I Prifung
| = T

Ganzkoepstraining Sabing

In der nachsten Ansicht ,Angebote erstellen® werden alle Ubungsleiter angezeigt, die
bereits personlich ihren Erstlogin durchgefiihrt und den AGB sowie Datenschutzbestim-
mungen zugestimmt haben.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass vor Erstellung des Angebots bereits alle zur Beantra-
gung des Qualitatssiegels erforderlichen Qualifikationsnachweise hochgeladen sind. Ge-

gebenenfalls kdnnen Sie dies mit Klick auf den Bearbeitungs-Button E, siehe folgende
Abbildung, in diesem Schritt nachholen.

Angebot erstellen
Vereins-Angebote .
‘l'j._-,"jm::’-:?] Programm = Angebotsdaten = Terminverwaltung = Uberpriifung
+ Ubungsleiter erstellen

Nachname a Vormame E-Mail Altionen

TestvereinBLSY v

lhre
Zertifizierungsstelle:

Bayerischer Landes-

Sparversand Hestermann Sabine christian.nissl@blsv.de E

Offnungszeiten

Montag und Mittwoch (500

1200 und 14:00 - 16:00 Uhr ) )

sowie Freitag 09:00 - 12:00 Keller Corinna corinna keller@blsv.de E

Telefon

0BIM5TO2507

E-Mail Ont Olivia rezept@blsv.de E

sporprogesundheitBblsy.de
Reill Michasl michael reiss@blsv.de E
Schaffer Klaus Klaus schaffer @blsv.de E
‘Wanninger Katharina sportundgesundheit@blsv.de E

|« n » w| |80 v ElementeproSete ~  Eintagel-6vor

e

Mit Klick auf den gewiinschten Ubungsleiter (Auswahl farbt sich orange) und den Button
Lweiter" beginnt die Erstellung des Angebots zur Beantragung des Qualitatssiegels.

Die Beantragungsschritte werden unter den Punkten 4.4.2 und 4.4.3 dargestellt.
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4.11 Serviceplattform - Terminkalender

Termine

m m Oktober 2019 m

Ihre 21 22 22 24 25 26 27
Eayarischar Lances.

Spertverband

OFnungszalten 28 20 k) 3l

1
1
1
1
i
:i Zertifizierungsstelle:
1
1
1
1
i
Hi
]

11 Montag und Mitheoch 09:00 -
11 1200 Und 14700 - 16:00 Uihr
1} suwia Fratag 05:00 - 12:00

i
1} Talaton
i

i
i
| esvsTezSEs
:: E-mall

i

4.12 Serviceplattform - Benachrichtigungssystem

Auf der Startseite nach dem Login werden die Benutzer Uber neue Nachrichten im Be-
nachrichtigungssystem informiert. Im folgendem Beispiel sieben neue Nachrichten:

Herzlich Willkommen Katharina Wanninger 1 Logout
[ =
S - o« 4 N o3
SPORT PRO € =" .
GESUNDHEIT T 4 Nt .
2ot hceries Aogubct
onsB
QR

HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das digitale Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem
Antrag mit dem Qualititssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prifstelle Pravention ,Deutscher Standard Pravention®
auszuzeichnen

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform? Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

Antragsverfahren - Serviceplattform SPORT PRO GESUN.. @ #

Unter ,Meine Daten™ > ,Benachrichtigungen® befindet sich das Benachrichtigungssys-
tem mit allen archivierten und ungelesenen Benachrichtigungen seitens des BLSV oder

der ZPP. Mit Klick auf den Button werden die Benachrichtigungen als gelesen mar-
kiert. Auf der Startseite reduziert sich die Mitteilung auf die Anzahl der noch nicht gele-
senen Benachrichtigungen.
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Serviceplattform - Fragen, Antworten und Losungsempfehlungen

SPORT PRO
GESUNDHEIT

msB
o)

] Nachrichten Ase ais gelesen markeren

SPORT PRO GESUNDHEIT - Neuen Ubungsleiter hinzugefiigt

Sehr geehrte Frau Wanninger,

Sie haben Frau XX als Ubungsletter/-in zu Ihrem Verein hinzugefigt Frau XX erhalt per Mail eigene Zugangsdaten fir dagAfutzerprofil in Ihrem
SPORT PRO GESUNDHEIT Vereinsaccount.

Sobald Frau XX dem Datenschutz zugestimmt hat, konnen Praventionssportangebote mit dem Ubungsieiter/dgUbungsieiterin zur Prifung
eingereicht werden

i thre
! Zentifizierungsstelle

Bei Fragen rund um SPORT PRO GESUNDHEIT steht lhnen Ihre Zentifizierungsstelle zur Vegfligung
mmm SO S| || SRS S ﬁ

5 Serviceplattform - Fragen, Antworten und Lo-
sungsempfehlungen

Themenbereich Einweisung in die SPORT PRO GESUNDHEIT-Programme

? Wo finde ich die Termine zu den Einweisungsveranstaltungen zum Er-
werb der Zertifikate fiir die Beantragung und Durchfiihrung der Master-
programme/standardisierten Programme?

Fur Ubungsleiter, die bereits eine UL-B Sport in der Pravention-Lizenz besitzen, fin-
den auch im Jahr 2018 Qualitatszirkel oder ahnliche Veranstaltungen zur Einweisung
in die Programme statt. Die Termine sind im QualiNET unter www.blsv-qualinet.de
mit Eingabe des Begriffs ,Qualitatszirkel® als Schlagwort im Suchfeld zu finden. Im
QualiNET kénnen diese Veranstaltungen vom Teilnehmer direkt gebucht werden.

? Kann ich Einweisungsveranstaltungen auch online besuchen?

Die Einweisungsveranstaltung missen zum Erwerb der Zertifikate zur Beantragung
der entsprechenden Programme in Prasenz besucht werden. So lauten die Richtlinien
der ZPP und des DOSB. Online werden regelmaBig Informationsveranstaltungen an-
geboten, die einen Einblick in die Serviceplattform durch BLSV-Referenten geben.
Informationsveranstaltungen sind im QualiNET unter www.blsv.de - Veranstaltun-
gen > Informationsveranstaltungen zur Anmeldung zu finden.

? Was mache ich bei unbekannten technischen Fehlermeldungen (rote
Balken) in der Serviceplattform?

Bitte senden Sie einen Screenshot mit der entsprechenden Fehlermeldung und dem
Zusammenhang an sportprogesundheit@blsv.de oder auch an gesundheit@dosb.de.
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Serviceplattform - Fragen, Antworten und Lésungsempfehlungen

Themenbereich Registrierung und Login
? Wie erhalte ich mein Passwort fiir den Login?

Bei Registrierung des Vereins erhalten Vereinsvorsitzende das Passwort Uber die Re-
gistrierung ,hier registrieren™ in der Mitte der Startseite unter www.service-sportpro-
gesundheit.de

Benutzer erhalten den Zugangslink flr ihre persdnliche Passworterstellung, nachdem
sie in der Serviceplattform durch einen Ansprechpartner neu angelegt wurden. Wurde
der Zugangslink nicht automatisch an das E-Mail-Postfach des Benutzers versendet
(auch nicht in den Spam-Ordner), kann er Uber Eingabe der E-Mail-Adresse unter
Login und Klick auch ,Kennwort vergessen" angefordert werden. Die Vorgehensweise
zur Passworterstellung ist schrittweise unter Punkt 4.3.5 erklart.

? Kann ich fiir die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT meine Login-
daten fiir das BLSV-QualiNET verwenden?

Das QualiNET des BLSV zur Buchung von Bildungsveranstaltungen hat keinen Zu-
sammenhang und keine Schnittstellen zur Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHIET
des DOSB. Benutzer werden vom Verein in der Serviceplattform mit E-Mail-Adresse
erstellt und erhalten ihr Passwort per Mail bzw. fordern den Zugangslink zur Pass-
worterstellung unter ,Login" durch Eingabe der E-Mailadresse und Klick auf ,Kenn-
wort vergessen" an. Die Vorgehensweise zur Passworterstellung ist schrittweise unter
Punkt 4.3.5 erklart.

? Welche Aufgaben iibernimmt der vertretungsberechtigte Vorstand beim
Erstlogin in die Serviceplattform?

Er stimmt den AGB und den Datenschutzbestimmungen zu und legt seine Benutzer
im Verein an. In diesem Zuge vergibt er Rollen (Ansprechpartner, Ubungsleiter) und
Rechte an sie. Wichtig ist dabei, die Angabe der aktuellen E-Mail-Adresse der Benut-
zer. Nach dem Abspeichern erhalten seine Benutzer im Verein eine E-Mail mit einem
Zugangslink in ihr personliches E-Mail-Postfach. Ist ein Ansprechpartner fiir das Qua-
litdtssiegel im Verein festgelegt, kann sich der Vorstand aus dem Prozess wieder zu-
rickziehen. Der Vorstand ist also einmal gefragt und sollte Gber die entsprechenden
Dokumente Kenntnis haben. Beschreibung der Aufgaben in Wort und Bild unter Punkt
4.3.3.

Themenbereich Qualifikationen

? Welche Qualifikationen sind als Zusatzqualifikationen in spezifischen
Angebotsbereiche zur Beantragung von SPORT PRO GESUNDHEIT beim
BLSV anerkannt?

Bitte informieren Sie sich vor einer geplanten Teilnahme an einer Zusatzausbildung
bei einer verbandsexternen Bildungsinstitution zuerst beim BLSV unter sportpro-
gesundheit@blsv.de, ob der Nachweis fir die Beantragung des Qualitatssiegels an-
erkannt werden kann.

? Miissen die Zusatzqualifikationen zum Nordic Walking Trainer mit Giil-
tigkeitszeitraum eingegeben werden?

Beim Hochladen des Ausbildungsnachweises zum Nordic Walking-Trainer unter ,Qua-
lifikationen™ machen Sie einen Haken bei ,unbegrenzt gultig" und speichern ihn so
ab.
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Themenbereich Beantragung

? Welche Voraussetzungen miissen zur Beantragung des Qualitatssiegels
gegeben sein?

Folgende Voraussetzungen miissen gegeben sein: Anerkannter Qualifikationsnach-
weis des Ubungsleiters mit Zertifikat zur Einweisung in das durchzufiihrende Master-
programm/ standardisierte Programm, Erfillung der Qualitatskriterien SPORT PRO
GESUNDHEIT sowie ein Vereins- und Benutzerzugang in der Serviceplattform SPORT
PRO GESUNDHEIT (Verein ist BLSV-Mitglied).

? Muss ich fiir jeden Kurs, den ich durchfiihre einen Antrag stellen?

Nein, denn das Siegel fir das bestimmte zertifizierte Angebot ist drei Jahre glltig. In
diesem Zeitraum konnen die Zeitradume und Termine der Kurse fiir das Angebot Uber
die Terminverwaltung aktualisiert werden.

- Der eingetragene Kurszeitraum endet und es beginnt z.B. zwei Wochen spater
derselbe Kurs mit derselben Kurs-ID wieder von vorne: Kein neuer Antrag, da das
Qualitatssiegel fir diesen Kurs drei Jahre gliltig ist. Eine Anpassung der Kurster-
mine ist unter ,Meine Angebote"™ > Button ,Terminverwaltung® maéglich.

- Der Kurs findet fir verschiedene Gruppen von Teilnehmern an anderen Orten
oder Zeiten statt. Eine Anpassung der Orte und Termine ist unter ,Meine Ange-
bote™ > Button ,Terminverwaltung" mdglich, siehe auch Punkt 4.9.2.

? Was bedeutet ,,Keine ausreichende Qualifikation hinterlegt"?

Unter ,Meine Daten" - ,Qualifikationen" sind nicht alle fiir das zu beantragende Pro-
gramm benétigten Dokumente zu den Qualifikationstypen hochgeladen. Das System
verknlUpft die verschiedene Qualifikationstypen und aktiviert die mdglichen Pro-
gramme unter ,Meine Daten™ > ,+Neues Angebot". Bitte vergleichen Sie unter Ihren
Qualifikationen die Abbildungsbeispiele unter Punkt 4.4.1 mit Ihren Uploads.

Bitte beachten Sie, dass der eingegebene Status der Qualifikationen unter ,, Qualifi-
kationen™ eventuell abgelaufen ist. In diesem Fall ist der Status unter dem grinen
Button ,verléngern® zu aktualisieren und auf den Upload eines aktuellen Dokuments
zu achten.

? Wo finde ich die Beschreibungen zu den Ubungen im Masterbaukasten?

Die Ubungsbeschreibungen im Masterbaukasten erhalten Sie tiber die ,Mouseover"-
Funktion zu den Ubungen im Pool. Fiihren Sie die Mouse (iber den blauen Info-Button
und die Ubungsbeschreibung erscheint automatisch. Informationen zum Masterbau-
kasten finden Sie unter Punkt 4.5.

? Wo finde ich die Beschreibungen zu den Ubungen?

Die Beschreibungen zu den Ubungen finden Personen mit Zugang zur Serviceplatt-
form unter Service > ,Ubungsbeschreibungen® geordnet nach ,,Ubungen an Land und
,Ubungen an Wasser", des Weiteren nach Beantragung des Angebotes im Begleitheft
zum Stundenverlaufsplan unter ,Meine Angebote™ > Aktion ,Ansehen" > , Begleitheft"
bei den Unterlagen. Méchten Sie die Beschreibungen wahrend der Beantragung ein-
sehen, finden Sie diese im Masterbaukasten in den Info-Buttons lber die Mouseover-
Funktion.
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? Welche HallengroBe muss ich eingeben?

Die GroBe der Raumlichkeit muss entsprechend der Teilnehmer und der Inhalte aus-
reichend Platz fir die Durchfihrung der Inhalte bieten. Eine definierte Aussage kon-
nen wir dazu nicht geben. Wir empfehlen je nach Teilnehmeranzahl eine GréBe Mini-
mum 50 gm.

? Welche Kursgebiihren sind anzugeben?"

Bitte geben Sie die Hohe der Kursgebiihren fir Nichtmitglieder an. Sie kénnen die
Kursgebluihr flir Vereinsmitglieder (falls sie unter der Gebuhr fiir Nichtmitglieder liegt)
manuell auf der Teilnahmebescheinigung, die Sie dem Vereinsmitglied ausstellen ab-
andern.

? Wo kann ich den Stundenverlaufsplan des zu beantragenden Programms
ansehen?

Der Stundenverlaufsplan kann noch vor Einreichung des Antrags im Rahmen der
Schritte der Beantragung eingesehen werden. Dazu sind zundachst alle fir das Pro-
gramm relevanten Qualifikationsnachweise hochzuladen. Unter ,Meine Angebote"™ >
»+ Neues Angebot"™ kénnen Sie die gewinschten Programmdaten eingeben und das
Programm auswahlen, fiir das sie den Stundenverlaufsplan wiinschen. Mit Klick auf
~weiter" finden Sie unter dem Reiter ,Angebotsdaten™ am Ende der Seite den ,Stun-
denverlaufsplan® sowie die Teilnehmerunterlagen zum Download. Der Vorgang ist
unter Punkt 4.4.2 ab Schritt 5 mit Abbildungen beschrieben.

? Konnen ausgezeichnete Angebote eines Vereins auf einen anderen Ver-
ein kopiert werden?

Das Kopieren ist vereinsiibergreifend nicht moglich. Wenn Sie als Ubungsleiter in
mehreren Vereinen dasselbe Programm beantragen mdchten, ist eine separate Be-
antragung Uber den weiteren Verein erforderlich.

? Was bedeuten die Status unter ,,Meine Angebote™? Was bedeutet der
Status ,,akzeptiert"?

Die Bedeutungen der einzelnen Statusanzeigen unter ,Meine Angebote" sind unter
Punkt 4.8.3 in der Zusammenstellung aufgezeigt. ,Akzeptiert" bedeutet die Bestati-
gung des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT durch den BLSV und die laufende
Prifung des Angebotes bei der Zentralen Prifstelle Pravention. Diese erfolgt Uber
einen Zeitraum von bis zu drei Wochen (15 Werktage). Wird das Angebot zusatzlich
mit dem Prifsiegel Deutscher Standard Pravention ausgezeichnet, wird der Status
LZertifiziert" angezeigt.

? Wie lange dauert die Bearbeitungszeit fiir eine Auszeichnung mit dem
Qualitatssiegel?

Sie missen in der Regel mit einer Bearbeitungszeit von ca. zwei Wochen rechnen.
Die Prifung bei der Zentralen Priifstelle Pravention betragt davon 15 Werktage.

? Kann ein Ubungsleiter in mehreren Vereinen ein SPORT PRO GESUND-
HEIT-Angebot anbieten?

Ja, jedoch muss flr jeden Verein das Qualitatssiegel neu beantragt werden. In der
Serviceplattform kann der Ubungsleiter in mehreren Vereinen angelegt sein. Bei der
Beantragung wahlt er auf der Startseite seinen entsprechenden Verein aus.
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Themenbereich Auszeichnung

? Soll ich mich als UL-B Sport in der Priavention noch direkt bei der ZPP
registrieren und anerkennen lassen?

Nein, denn gemaB Leitfaden Préavention kénnen UL-B Sport in der Pravention nur fir
Gesundheitssportprogramme, die zunachst mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT ausgezeichnet wurden, im nachsten Schritt mit dem Prifsiegel "Deutscher
Standard Pravention" der Krankenkassen ausgezeichnet werden. Eine direkte Regist-
rierung und Anerkennung bei der ZPP fir individuell erstellte Kursprogramme ist nur
fir Personen mit den im Leitfaden Pravention genannten Anbieterqualifikationen
sinnvoll.

? Wo finde ich die Teilnahmebestatigung fiir meine Kursteilnehmer?

Die Teilnahmebescheinigung wird von der ZPP automatisch mit den Daten des Sport-
vereins als Trager erstellt. Hat das Angebot den Status ,zertifiziert", ist die Teilnah-
mebescheinigung unter ,Meine Daten" > ,Meine Angebote"™ > Aktion ,Ansehen" bei
den Unterlagen als , Zertifikatsanhang™ zum Download hinterlegt. Die Informationen
zum Download der Angebotsunterlagen Sie unter Punkt 4.8.4.

? Muss ich alle Teilnehmerunterlagen ausdrucken und verwenden?

Sie kdnnen die Teilnehmerunterlagen auch als PDF versenden. Die Ausgabe der Teil-
nehmerunterlagen dient zur Wissensvermittlung und Anregung flr eigenstandige
Durchfiihrung von Ubungen und Aktivititen. Diese gehéren zum Kursprogramm. Ver-
wenden Sie die Unterlagen nach eigenem Ermessen. Denken Sie an den Gesundheits-
Check vor Beginn der ersten Kursstunde sowie an die Teilnehmerbefragung am Ende
des Kursangebotes.

? Wie ist INFO 01, der Eingangsfragebogen (sog. Par-Q-Test) handzuha-
ben? Muss der Fragebogen von Teilnehmern ausgefiillt und dem
Ubungsleiter zuriickgegeben werden?

Der Fragebogen dient zur Selbsteinschatzung der Teilnehmer/innen und ist nicht zur
Aushéndigung an den Ubungsleiter vorgesehen. Der standardisierte Eingangsfrage-
bogen zur Abschatzung des gesundheitlichen Risikos fiir Sporttreibende (angelehnt
an den PAR-Q-Test, Physical Activity Readiness Questionnaire) soll dem Teilnehmer,
der ein Gesundheitssportangebot aufnimmt, bei der Entscheidung helfen, ob vor der
Aufnahme des Bewegungsangebotes ein Arztbesuch erforderlich ist. Eine Bespre-
chung der Ergebnisse mit dem Ubungsleiter ist nicht Teil des Fragebogenkonzeptes.
Vielmehr muss der Teilnehmer anhand der Fragebogenergebnisse selbst dariiber ent-
scheiden, ob vor der Teilnahme an einem Gesundheitssportangebot ggf. ein Arztbe-
such erforderlich ist.

Themenbereich Antragstellung durch Ansprechpartner

? Warum fehlt in der Benutzerliste bei der Beantragung durch Ansprech-
partner mein Ubungsleiter?

Ansprechpartner kénnen fiir Ubungsleiter mit den Rollen UL und EUL in der Service-
plattform unter ,Verein® > ,Vereins-Angebote™ > +Neues Angebot" Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT beantragen. Wird ein angelegter Ubungsleiter dort in der
Liste nicht angezeigt, hat dieser noch nicht persénlich den Datenschutzbestimmun-
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gen im Rahmen eines eigenen Erstlogins zugestimmt. Jeder Benutzer, mit dem ge-
arbeitet werden soll, muss zunachst einmal persdnlich den Erstlogin in die Plattform
durchfihren.

Themenbereich Qualititssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT allgemein

? Wie und wo kann ich meine SPORT PRO GESUNDHEIT -Angebote aus der
alten Datenbank verlangern?

Eine Verlangerung der individuell erstellten und betitelten SPORT PRO GESUNDHEIT-
Angebote, die noch in der alten Datenbank beantragt wurden, ist nicht méglich. Auf-
grund der grundlegenden Umstellung des Antrags- und Anerkennungsverfahrens auf
die Serviceplattform mit Direktanbindung an die ZPP bedarf es einer Neubeantragung
der bereitstehenden SPORT PRO GESUNDHEIT-Programme.

Hinweis: Beim Bayerischen Turnverband e.V. kénnen BTV-Mitgliedsvereine weiterhin
das Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit fir individuell erstellte sowie Dauerange-
bote im Gymnet beantragen.

? Kann ich in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT Dauerange-
bote auszeichnen lassen?

Mit der Umstellung auf die Serviceplattform kann das Qualitatssiegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT nur noch fir Kursangebote mit bereitstehenden, aber bei den Masterpro-
grammen variierbaren Stundenverlaufspldanen beantragt werden.

Hinweis: Beim Bayerischen Turnverband e.V. kdnnen BTV-Mitgliedsvereine weiterhin
das Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit fliir Dauerangebote im Gymnet beantragen.
Die Gesundheitssport-Angebotspalette im Sportverein kann unabhdngig vom Quali-
tatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT mit zielgerichteten und vielfaltigen Angeboten
aufgewertet werden. Hier finden Sie einen Uberblick zur Einordnung des Qualitits-
siegels SPORT PRO GESUNDHEIT.

? Welche Gebiihren werden mit Beantragung des Qualitadtssiegels fiir den
Sportverein fdllig?

Unter Punkt 4.2.1 finden Sie die Bearbeitungsgebihren fir SPORT PRO GESUND-
HEIT-Antrage.

? Woher bekomme ich das neue SPORT PRO GESUNDHEIT-Logo?

Das aktuelle SPORT PRO GESUNDHEIT-Logo des DOSB, das offiziell von SPORT PRO
GESUNDHEIT-Vereinen fiir die Offentlichkeitsarbeit verwendet werden soll, erhalten
die Ubungsleiter mit E-Mail-Versand der Zertifikate zur Einweisung in die SPORT PRO
GESUNDHEIT- Programme. Die Guidelines zur Verwendung des Logos missen dabei
beachtet werden.

? Kann ich das SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebot auch privat oder iiber
die Volkshochschule anbieten?

Nein, die Trager der SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote sind in Bayern die Sport-
vereine, die beim BLSV gemeldet sind. Das Qualitatssiegel muss Gber den Sportver-
ein beantragt und durchgefiihrt werden. Ein Qualitatssiegel-Angebot beispielsweise
Uber die VHS oder andere private Anbieter ist nicht zuldssig. Kooperationen mit Ver-
einen kénnen vor Ort natirlich eingegangen werden.

? Wie fiigen sich SPORT PRO GESUNDHEIT-Kursangebote in die Ange-
botspalette des Sportvereins ein?
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Die Abbildung zu den SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeboten im Verein gibt einen
Uberblick tiber die Einordnung.

? Wie hdngen die SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote des Sportverbandes
mit einer Anerkennung bei den Krankenkassen zusammen?

Die Abbildung zu den SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeboten im Verein gibt einen
Uberblick tiber den Zusammenhang mit der Bezuschussungsméglichkeit durch die
Krankenkassen.

? Kann ich die Kurskosten eines bereits zertifizierten Angebots dandern?
Passen sich die Kurskosten in der Teilnahmebescheinigung an?

Die Kurskosten kdénnen jederzeit gedandert werden. Eine automatische Anpassung in
der Teilnahmebescheinigung erfolgt. Wenn die Anderung nicht gleich zu sehen ist,
bitte nach Abschluss der Anderung erst einmal Abmelden und erneut einloggen.
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Rezept fir Bewegung

SPORT PRO GESUNDHEIT-Programme im Sportverein mit Anerkennungsmog-
lichkeit bei den Krankenkassen:

Gesundheits”

sportim Verel"
Fitness Voraussetzyng. r;
pravention e in der Prévenrfg},U;‘iS? i
Hune: e ; . Zertifik,
Reha Zieh: Wer Vil weiter Qualifikat; -

Onen

Master:
Praventives
Gesundheitstraining

SPORT PRO
GESUNDHEIT |

Bezuschusst
Teilnehmer an SPG- Voraussetzung fiir
Angebote . Fordermoglichkeit

- Haltung und Bewegung
durch Ganzkorpertraining

- Praventives Ausdauertraining
- Praventives Gesundheitstraining fiir Kinder

- Agquagymnastik
Kranken- - Aquajogging
[ - Nordic Walking Leitfaden
Pravention
N Regelt Bezuschussung der KK /
Zentrale Prifstelle Gasaim
Pravention (ZPP} SGBV & 20

6 Rezept fiir Bewegung

Das Rezept flir Bewegung ist eine gemeinsame bundesweite Initiative der Deutschen
Gesellschaft fir Sportmedizin und Préavention (DGSP), der Bundesarztekammer (BAK)
und des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Die Entwicklung des Rezepts fiir
Bewegung vertieft die Zusammenarbeit zwischen dem organisierten Sport und der Arz-
teschaft und gibt eine praktische Hilfestellung in der ,Bewegungsberatung®.

Partner in Bayern:

e Bayerischer Landes-Sportverband (BLSV)
e Bayerischer Sportarzteverband (BSAV)
e Bayerische Landesérztekammer (BLAK)

Empfohlen werden (iber das Rezept fliir Bewegung in Bayern die qualifizierten Gesund-
heitssportangebote der Vereine, die mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
ausgezeichnet sind. Aus den Verhaltenswissenschaften ist bekannt, dass konkrete Hin-
weise auf Angebote, die einfach zu erreichen und kostengiinstig sind, die tatsachliche
Teilnahme enorm férdern.
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Das Rezept flir Bewegung stellt eine Motivationshilfe zu gesundem und regelmaBigem
Sporttreiben dar und kann von Arzten mit Angabe eines passenden Trainingsschwer-
punkts an die Patienten ausgestellt werden, ist aber nicht abrechenbar.

Zusammen mit qualitatsgesicherten Gesundheitssportangeboten, die mit dem Qualitats-
siegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet sind, kann der Sportverein das Rezept
flir Bewegung den Arzten vor Ort vorstellen.

Der Weg des Rezepts fiir Bewegung in Schritten

Schritt 1:

Verordnung des Rezepts

Der Patient bekommt vom Arzt das Rezept
fir Bewegung mit dem fir ihn passenden
Trainingsschwerpunkt ausgestellt. Zuvor
klart der Arzt mit dem Patienten, ob Kontra-
indikationen fir eine sportliche Betatigung

bestehen. Zusatzlich kann eine Gesund-
heitsvorsorgeuntersuchung durchgefihrt
werden.

Schritt 2:

Empfehlung von Gesund-

heitssportangeboten

Die Arzte empfehlen ihren Patienten die Teil-
nahme an den qualitdtsgesicherten Gesund-
heitssportangeboten im Sportverein, die un-
ter www.sportprogesundheit.de > ,Bewe-
gungsangebote in Ihrer Nahe" in einer bun-
desweiten Datenbank gelistet sind.

Schritt 3:

Kontaktaufnahme mit dem Verein

Der Patient kontaktiert den auf der Internet-
seite genannten Ansprechpartner im Verein
und holt Informationen zu Ort, Zeit und Da-
ten des Angebotes ein.

Schritt 4:

Kursgebiihren und Bezuschussung
durch die Krankenkasse

Anfallende Kursgebiihren miissen von den
Teilnehmenden selbst bezahlt werden. Je-
doch kénnen die SPORT PRO GESUNDHEIT-
Angebote von den Krankenkassen bezu-
schusst werden. Der Versicherte reicht bei
regelméaBiger Teilnahme die Teilnahmebe-
statigung des Sportvereins bei seiner Kran-
kenkasse ein.

Schritt 5:

Mitteilungen an den Arzt

Auf der Rickseite des Rezepts flir Bewegung
hat der Ubungsleiter die Méglichkeit, an den
verordnenden Arzt eine Mitteilung zu notie-
ren sowie die Teilnahme am Bewegungsan-
gebot zu bestdtigen.

Schritt 6:

Eigenverantwortung des Patienten
stiarken

Durch den Austausch von Arzt und Patient
Uber das empfohlene Bewegungsangebot
kénnen die Gesundheitswirkungen themati-
siert, Probleme besprochen, die notwendige
Motivation gestarkt und die Fortschritte ver-
folgt werden.
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Der Bayerische Landes-Sportverband empfiehlt seinen SPORT PRO GESUNDHEIT-Verei-
nen die Kontaktaufnahme mit Arzten vor Ort, um das Rezept fiir Bewegung und die
Vereinsangebote vorzustellen. Prasentieren Sie den Verein mit seinen vielseitigen An-
geboten und seine soziale und gesundheitspolitische Bedeutung in der Kommune. Somit
wird der Sport als Partner in seiner Region wahrgenommen.

Argumentationshilfen zur Kontaktaufnahme mit Arzten
Das ,Rezept flir Bewegung" gibt dem Arzt Gelegenheit,

e zum Patientengesprach Uber den gesundheitlichen Nutzen von Bewegung und kor-
perlicher Aktivitat,

e zu praktischen Hinweisen, wie die Patienten mehr Bewegung in ihren Alltag integ-
rieren kénnen,

e die Patienten Uber qualitatsgesicherte Bewegungs-angebote zu informieren. Dazu
gehoéren insbesondere jene, die mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUND-HEIT
ausgezeichnet sind.

Vorteile fiir Arzt und Patient

Profilierung gegenliber dem Patienten als Gesundheitsberater
e Forderung der Bewegung kann das Arzneimittelbudget entlasten

e Abklarung der Leistungsfahigkeit des Patienten im Rahmen anderer Vorsorgeunter-
suchungen

e Die Kosten einer zusatzlichen sportmedizinischen Unter-suchung werden inzwischen
von vielen Krankenversicherungen ebenfalls ibernommen.

e Der Zeitaufwand fiir eine Bewegungsberatung ist nicht gréBer als der fir andere
arztliche Beratungen.

Das ,Rezept flir Bewegung" eignet sich insbesondere flr gesunde Patienten, die jedoch
verschiedene Risiko-faktoren aufweisen. Nicht geeignet ist das Rezept fir Patienten mit
einer akuten oder chronischen Erkrankung oder Rehabilitationsbedarf.

Exemplare ,,Rezept fir Bewegung" kénnen mit einer E-Mail an rezept@blsv.de und An-
gabe des Sportvereins mit Versandadresse beim BLSV angefordert werden.
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Abklirzungsverzeichnis

7 Abkiirzungsverzeichnis

AP Ansprechpartner/in

BLSV Bayerischer Landes-Sportverband

DOSB Deutscher Olympischer Sportbund

EOL eingeschrankter Ubungsleiter/in

KK Krankenkassen

SPG SPORT PRO GESUNDHEIT

UL Ubungsleiter/in

(A% Vereinsvorsitzende/r, vertretungsberechtigt
ZPP Zentrale Prifstelle Pravention
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